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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 

vielen Dank für den Kauf dieser flexiblen Sprunggelenkbandage. 
Diese Bandage sorgt für Entlastung bei schwachen oder 
schmerzenden Fußgelenken. 
 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die 
aufgeführten Hinweise und Tipps, damit Sie Ihre neue 
Sprunggelenkbandage optimal einsetzen können. 

Lieferumfang 

• Sprunggelenkbandage 

• Produktinformation 

Technische Daten 

Größe Universalgröße 

Material 60% Nylon, 40% Elasthan 

Maße 140 x 90 x 10 mm 

Gewicht 30 g 

 

Produktdetails 

 

1. Innenseite 
2. Verschluss 

Verwendung 

ACHTUNG! 

Stellen Sie eine passende Größe ein und vermeiden 
Sie ein zu enges Anliegen. 
 
Stellen Sie bei Schwellungen oder 
Taubheitsgefühlen die Anwendung sofort ein. 
 
Tragen Sie die Bandage während des Trainings 
oder der Rehabilitation und lockern Sie sie in 
Ruhephasen. 

1. Legen Sie Ihren Fuß in die Schlaufe der Bandage und treten 
Sie mit der Ferse auf das Gummiband. 
 

 
 

2. Halten Sie die Schlaufe fest und drehen Sie die Bandage mit 
der Innenseite nach innen um Ihren Knöchel. 

3. Wickeln Sie die Bandage um Ihre Fußsohle und ziehen sie 
nach oben. 

4. Drehen Sie die Bandage erneut um Ihren Knöchel. 

5. Ziehen Sie die Bandage fest und bringen Sie den Verschluss 
an. 

Anwendungshinweise 

Verwenden Sie die Bandage bei Tätigkeiten, die Beschwerden 
verursachen können. Bei Unsicherheiten oder Fragen zu Ihren 
Symptomen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Die 
Anwendung darf ausschließlich auf sauberer, unverletzter Haut 
erfolgen. Legen Sie das Produkt gemäß der Anleitung an und 
achten Sie darauf, dass es nicht zu fest sitzt und die 
Blutzirkulation nicht beeinträchtigt wird. Tragen Sie die Bandage 
nicht über längere Zeiträume hinweg oder während des 
Schlafens. Das Material enthält Latex - bei bekannten 
Durchblutungsstörungen oder Allergien gegen enthaltene 
Materialien darf das Produkt nicht verwendet werden. Bei 
anhaltenden oder zunehmenden Schmerzen oder 
Hautreizungen beenden Sie die Anwendung umgehend und 
ziehen Sie ärztlichen Rat hinzu. 
Die Bandage ist nur zur äußerlichen An-wendung geeignet. 
Verwenden Sie dieses Produkt nicht auf offenen Wunden oder 
schlecht durchbluteten Körperstellen. Bei anhaltenden 
Schmerzen oder anderen Problemen ist ein Arzt aufzusuchen. 
Benutzer, deren eigene sensorische oder intellektuelle 
Fähigkeiten unzureichend sind oder denen die Erfahrung oder 
das Wissen zur Verwendung des Produkts fehlt, müssen das 
Gerät unter der Aufsicht oder Anleitung von Fachpersonal 
verwenden. 

HINWEIS: 

Wenn die Bandage zu eng oder zu fest eingestellt wird, 
kann es zu Druckbeschwerden, eingeschränkter 
Blutzirkulation oder Hautschäden durch Reibung 
kommen. 
 
Zu den Nebenwirkungen zählen Dermatitis durch 
lokales Schwitzen, allergische Reaktionen oder ein 
Hitzestau während des Trainings. 
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Reinigung 

Reinigen Sie Ihre Sprunggelenkbandage per Hand. Das Wasser 
darf dabei nicht heißer als 30°C sein. 

 

Handwäsche 

 

Nicht bleichen! 

 

Nicht im Trommeltrockner 
trocknen! 

 

Nicht bügeln! 

 

Nicht chemisch reinigen! 

 

Nicht direktem Sonnenlicht 
aussetzen! 

Sicherheitshinweise 

 

• Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der 
Funktionsweise dieses Produktes vertraut zu machen. 
Bewahren Sie diese Anleitung daher gut auf, damit Sie 
jederzeit darauf zugreifen können. Geben Sie sie an 
Nachbenutzer weiter. 

• Bitte beachten Sie beim Gebrauch die Sicherheitshinweise. 

• Ein Umbauen oder Verändern des Produktes beeinträchtigt 
die Produktsicherheit. Achtung Verletzungsgefahr! 

• Behandeln Sie das Produkt sorgfältig. Es kann durch Stöße, 
Schläge oder Fall aus bereits geringer Höhe beschädigt 
werden. 

• Halten Sie das Produkt fern von extremer Hitze. 

• Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere 
Flüssigkeiten. 

• Tragen Sie die Bandage nur in Absprache mit Ihrem Arzt 
oder Orthopäden, insbesondere bei bestehenden 
Vorerkrankungen oder akuten Verletzungen. 

• Achten Sie darauf, die Bandage korrekt anzulegen. Eine 
falsche Anwendung kann zu Durchblutungsstörungen oder 
Druckstellen führen. 

• Verwenden Sie das Produkt nicht während des Schlafens. 

• Waschen Sie die Bandage regelmäßig gemäß der 
Pflegeanleitung, um Hautirritationen zu vermeiden. 

• Bei Anzeichen von Hautreizungen, Schmerzen oder 
Taubheitsgefühlen nehmen Sie die Bandage sofort ab und 
konsultieren Sie eine medizinische Fachkraft. 

• Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Konformitätserklärung 

Hiermit erklärt PEARL GmbH, dass sich das Produkt  
CX-1080-675 in Übereinstimmung mit der Verordnung (EU) 
2017/745 über Medizinprodukte befindet. 

 
Product Compliance 
Sebastian Herguijuela 
 
Die ausführliche Konformitätserklärung finden Sie unter 
www.pearl.de/support. Geben Sie dort im Suchfeld die 
Artikelnummer CX-1080 ein. 
 
 

 

 

Anwendungsteil des Typs B 

 

SHIJIAZHUANG AOFEITE IMP&EXP 
CO., LTD Address: No. 202 Plant 4th 
Layer in Gree supporting industrial 
park, No.389 Hengshan Street, High-
tech District, Shijiazhuang City, 
Hebei, China, 050000  

 

 
 
SUNGO Europe B.V.  
Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7, 
2909VA Capelle aan den IJssel, The 
Netherlands  
SRN: NL-AR-000000247 

 

Herstellungsdatum 

 

Seriennummer 

 
Los-Nummer 

 
Medizinprodukt 

 
UDI-Nummer 

 

Informationen und Antworten auf häufige Fragen (FAQs) zu 
vielen unserer Produkte sowie ggfs. aktualisierte Handbücher 

finden Sie auf der Internetseite: 

www.speeron.de 
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den 

Artikelnamen ein. 
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Chère cliente, cher client, 

Nous vous remercions d'avoir choisi cette chevillère. 
Afin d’utiliser au mieux votre nouveau produit, veuillez lire 
attentivement ce mode d'emploi et respecter les consignes et 
astuces suivantes. 

Contenu 

 Bandage pour cheville 

 Fiche d'information produit 

Caractéristiques techniques 

Dimensions Taille universelle 

Matériaux 60 % nylon, 40 % élasthanne 

Dimensions 140 x 90 x 10 mm 

Poids 30 g 

Description du produit 

 

1. Côté intérieur 
2. Fermeture 

Utilisation 

ATTENTION ! 

Choisissez une taille adaptée et évitez de trop 
serrer le produit. 
En cas de gonflement ou d’engourdissement, 
retirez immédiatement le bandage. 
Portez le produit pendant votre entraînement et 
desserrez-le pendant les périodes de repos. 

1. Placez votre pied dans la boucle du bandage et posez votre 
talon sur la bande élastique. 

 
2. Tenez la boucle et enroulez le produit autour de votre cheville 

avec l'intérieur vers l'intérieur. 
3. Enroulez le produit autour de la plante de votre pied et tirez-le 

vers le haut. 
4. Enroulez à nouveau le bandage autour de votre cheville. 
5. Serrez le bandage et fixez l'attache. 

Consignes d'utilisation 

Utilisez le produit pendant les activités physiques susceptibles 
de causer de l'inconfort. Si vous avez des inquiétudes ou des 
préoccupations, consultez votre médecin. N'utilisez le produit 
que sur une peau propre et non abîmée. Utilisez le produit 
conformément au mode d'emploi, en veillant à ce qu'il ne soit 
pas trop serré et que la circulation sanguine ne soit pas altérée. 
Ne portez pas le produit pendant de longues périodes ou 
pendant votre sommeil. Le matériau contient du latex. Si vous 
souffrez de troubles circulatoires connus ou si vous êtes 
allergique aux matériaux qu'il contient, n'utilisez pas le produit. 
Si la douleur ou l’irritation cutanée persiste ou s’aggrave, cessez 
immédiatement l’utilisation et consultez un médecin. 
Le bandage convient uniquement à un usage externe. N’utilisez 
pas ce produit sur des plaies ouvertes ou sur des zones dont la 
circulation est mauvaise. Si la douleur ou d’autres problèmes 
persistent, consultez un médecin. 

NOTE : 

Si le produit est trop serré, il peut provoquer des 
problèmes de pression, une circulation sanguine 
restreinte ou des lésions cutanées dues aux 
frottements. 
Vous risquez les effets indésirables suivants : 
dermatite due à la transpiration, réactions allergiques 
ou accumulation de chaleur pendant l’exercice. 

Nettoyage 

Nettoyez la chevillère à la main. L'eau ne doit pas être à plus de 
30 °C. 

 

Lavage à la main 

 

Ne pas laver à l'eau de Javel ! 

 

Ne pas mettre au sèche-linge ! 

 

Ne pas repasser ! 

 

Ne pas nettoyer à sec ! 

 

Ne les exposez pas au 
rayonnement direct du soleil ! 
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Consignes de sécurité 

 

Lisez attentivement le mode d'emploi avant 
utilisation ! 

 Ce mode d'emploi vous permet de vous familiariser avec le 
fonctionnement du produit. Conservez précieusement ce 
mode d'emploi afin de pouvoir le consulter en cas de besoin. 
Le cas échéant, transmettez-le avec le produit à l'utilisateur 
suivant. 

 Pour connaître les conditions de garantie, veuillez contacter 
votre revendeur. Veuillez également tenir compte des 
conditions générales de vente ! 

 Veillez à utiliser le produit uniquement comme indiqué dans 
la notice. Une mauvaise utilisation peut endommager le 
produit ou son environnement. 

 Respectez les consignes de sécurité pendant l'utilisation. 

 Le démontage ou la modification du produit affecte sa 
sécurité. Attention : risque de blessures ! 

 Manipulez le produit avec précaution. Un coup, un choc, ou 
une chute, même de faible hauteur, peut l'endommager. 

 N'exposez pas l'appareil à une chaleur extrême. 

 Ne plongez l'appareil ni dans l'eau ni dans un autre liquide. 

 Demandez l'avis de votre médecin ou de votre orthopédiste 
avant d'utiliser le produit, surtout si vous souffrez de 
problèmes de santé ou de blessures aiguës. 

 Faites attention à enfiler le produit correctement. Une 
utilisation incorrecte peut entraîner des problèmes 
circulatoires ou des hématomes. 

 N'utilisez jamais ce produit pendant que vous dormez. 

 Lavez régulièrement le bandage selon les instructions 
d'entretien pour éviter toute irritation cutanée. 

 Si vous ressentez des signes d’irritation cutanée, de douleur 
ou d’engourdissement, retirez immédiatement le produit et 
consultez un professionnel de la santé. 

 Tenir hors de portée des enfants. 

 Ce produit n'est pas conçu pour être utilisé par des 
personnes (y compris les enfants) dont les capacités 
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des 
personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf 
si elles ont pu bénéficier, par l'intermédiaire d'une personne 
responsable de leur sécurité, d'une surveillance ou 
d'instructions préalables concernant l'utilisation du produit. 

 Aucune garantie ne pourra être appliquée en cas de 
mauvaise utilisation. 

 Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dégâts 
matériels ou dommages (physiques ou moraux) dus à une 

mauvaise utilisation et/ou au non-respect des consignes de 
sécurité. 

 Sous réserve de modification et d'erreur. 

Déclaration de conformité 

La société PEARL GmbH déclare ce produit CX-1080 conforme 
au règlement (UE) 2017/745 du Parlement européen et du 
Conseil du 5 avril 2017 relatif aux dispositifs médicaux. 

 
Conformité produit 
Sebastian Herguijuela 
La déclaration de conformité complète du produit est disponible 
en téléchargement à l'adresse www.pearl.fr/support/notices ou 
sur simple demande par courriel à qualite@pearl.fr. 

 

 

 

 

Élément de type B 

 

SHIJIAZHUANG AOFEITE IMP&EXP 
CO., LTD Address: No. 202 Plant 4th 
Layer in Gree supporting industrial 
park, No.389 Hengshan Street, High-
tech District, Shijiazhuang City, 
Hebei, China, 050000  

 

 
SUNGO Europe B.V. 
Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7, 
2909VA Capelle aan den IJssel, The 
Netherlands 
SRN: NL-AR-000000247 

 

Date de fabrication 

 

Numéro de série 

 
Numéro de lot 

 
Dispositif médical  

 
Numéro UDI 

 


