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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 

vielen Dank für den Kauf dieser orthopädischen Einlegesohlen. 
Sie sorgen für mehr Komfort bei jedem Schritt. Ideal bei 
Fußproblemen! 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die 
aufgeführten Hinweise und Tipps, damit Sie Ihre neuen 
Einlegesohlen optimal einsetzen können. 

 
Lieferumfang 

• 1 Paar Orthopädische Einlegesohlen 

• Produktinformation 

 
Produktvarianten 

• CX-1140: Orthopädische Einlegesohlen, XS 

• CX-1141: Orthopädische Einlegesohlen, S 

• CX-1142: Orthopädische Einlegesohlen, M 

• CX-1143: Orthopädische Einlegesohlen, L 

• CX-1144: Orthopädische Einlegesohlen, XL 
 

Technische Daten 

Größen 

XS 35-36 

S 37-38 

M 39-41 

L 42-43 

XL 44-46 

Belastbarkeit bis 100 kg 

Material 
Polyester, EVA, Schaum, 
Nylon 

Maße 

CX-1140 24 x 8,5 cm 

CX-1141 24,5 x 8,8 cm 

CX-1142 27 x 8,9 cm 

CX-1143 28,5 x 9,5 cm 

CX-1144 30,5 x 10,2 cm 

Gesamtgewicht 

CX-1140 93 g 

CX-1141 104 g 

CX-1142 122 g 

CX-1143 139 g 

CX-1144 146 g 

Verwendung 

Orthopädische Einlegesohlen bieten flexiblen Halt beim Gehen 
und Laufen. Die Fußgewölbestütze passt sich der Fußbewegung 
an und sorgt für einfaches Abrollen von der Ferse bis zu den 
Zehen.  

ACHTUNG: 

Stellen Sie vor der Nutzung sicher, dass Sie keine 
Allergie gegen das Material haben. Sollte eine 
Allergie vorhanden sein, nutze Sie die Sohlen 
nicht! 
 

Es wird empfohlen, die Einlagen zunächst 2 bis 3 
Stunden täglich zu tragen und die Dauer 
schrittweise auf 6 bis 8 Stunden zu erhöhen, bis 
man sich an das tägliche Tragen gewöhnt hat. 
Überziehen Sie die Dauer keinesfalls. Ziehen Sie 
ärztlichen Rat hinzu, wenn Sie die Einlagen länger 
tragen möchten. 
 

Tauschen Sie die Sohlen alle 6-12 Monate aus. 
 

Benutzen Sie die Einlagen nicht bei einer 
Diabeteserkrankung. 

1. Vergewissern Sie sich, dass die Sohlen nicht beschädigt sind 
und zu Ihren Füßen und Schuhen passen. 

2. Schneiden Sie die Einlegesohlen bei Bedarf zurecht, sodass 
sie zu Ihren Schuhen passen. 

3. Legen Sie die Einlagen gegen die Rückseite Ihrer Schuhe ein 
und prüfen Sie, ob sie richtig zu Ihren Füßen passen. 

HINWEIS: 

Bei manchen Menschen kann das Eintreten der 
Schmerzlinderung eine Weile dauern. Daher kann eine 
Eingewöhnungszeit erforderlich sein. 

Pflegehinweise 

• Lüften Sie die Einlegesohlen regelmäßig. 

• Säubern Sie die Sohlen regelmäßig mit einem feuchten Tuch 
und lassen Sie sie trocknen. Benutzen Sie keine 
bleichenden, ätzenden oder beißenden Reiniger. 

 

Sicherheitshinweise 

 

• Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der 
Funktionsweise dieses Produktes vertraut zu machen. 
Bewahren Sie diese Anleitung daher gut auf, damit Sie 
jederzeit darauf zugreifen können. Geben Sie sie an 
Nachbenutzer weiter. 

• Bitte beachten Sie beim Gebrauch die Sicherheitshinweise. 

• Behandeln Sie das Produkt sorgfältig.  

• Benutzen Sie das Produkt nur für den vorgesehenen Zweck. 

• Stellen Sie unbedingt sicher, dass die Einlegesohlen genau 

zu Ihren Füßen passen. 

• Beenden Sie die Anwendung, wenn Beschwerden oder 
Reizungen auftreten. 

• Kinder und Personen mit eingeschränkten sensorischen oder 
geistigen Fähigkeiten dürfen das Produkt nur unter direkter 
Aufsicht und Anleitung einer anderen Person verwenden. 

• Von der Benutzung des Produkts ist bei einer 
Diabeteserkrankung abzusehen. 

• Bei schlechter Durchblutung sollte vor der Benutzung der 
Sohlen ein Arzt aufgesucht werden. 

• Langfristige Abhängigkeit von EVA-Einlegesohlen kann 
aufgrund mangelnder aktiver Bewegung zu einer Atrophie 
der Fußsohlenmuskulatur führen, was die selbsttragende 
Fähigkeit des Fußgewölbes verringert und zu einer 
"funktionalen Abhängigkeit" führt. Benutzen Sie die Sohlen 
nur mit regelmäßigem Austausch mit einem Arzt. 

• Wenn das Design der Fußgewölbestütze nicht zur 
individuellen Fußform passt (z. B. zu hoch oder zu niedrig 
ist), kann dies die natürliche Kraftlinie des Fußes verändern, 
eine unnatürliche Kompression der Fußgewölbestruktur 
verursachen und Probleme wie eine Entspannung der 
Plantarfaszie, Plantarfasziitis oder Knochen- und 
Gelenkveränderungen (Hyperplasie) hervorrufen. 

• Tauschen Sie die Sohlen alle 6-12 Monate aus. 

• Lüften Sie das Produkt regelmäßig, um unangenehme 
Gerüche vorzubeugen. 

• Überprüfen Sie das Produkt regelmäßig auf Verformung, 
Geruch und Risse. Bei zu starken Verformungen oder 
Abnutzungen müssen die Einlegesohlen ausgetauscht 
werden. 

• Überziehen Sie die maximale Tragedauer der Sohlen nicht.  
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• Tragen Sie die Sohlen nicht in High Heels oder 
Absatzschuhen. 

• Tragen Sie das Produkt nicht an offenen Stellen an den 
Füßen. 

• Stellen Sie vor der Nutzung sicher, dass Sie keine Allergie 
gegen das Material haben. Bei Allergie ist von der Nutzung 
abzusehen. 

• Sollten Sie beim Tragen Schmerzen bekommen, suchen Sie 
umgehend ärztliche Hilfe auf. 

• Ziehen Sie den Rat eines Arztes hinzu, wenn Sie das 
Produkt nachts tragen möchten. 

• Benutzen Sie die Einlagen nur mit geeignetem Schuhwerk 

gemäß Ihrer Aktivität. 

• Reinigen Sie die Einlagen regelmäßig. 

• Halten Sie das Produkt fern von Feuchtigkeit und extremer 
Hitze. 

• Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere 
Flüssigkeiten. 

• Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Konformitätserklärung 

Hiermit erklärt PEARL GmbH, dass sich die Produkte  
CX-1140-675, CX-1141-675, CX1142-675, CX-1143-675 und 
CX1144-675 in Übereinstimmung mit der Verordnung (EU) 
2017/745 über Medizinprodukte befinden. 

 
Product Compliance 
Sebastian Herguijuela 
 
Die ausführliche Konformitätserklärung finden Sie unter 
www.pearl.de/support. Geben Sie dort im Suchfeld die 
Artikelnummer CX-1140, CX-1141, CX-1142, CX-1143 oder  
CX-1144 ein. 
 
 

 
 

 

 

Since Household Care Co., LTD 
Address: No. 11, River Road, 1st Baihauo 
District, Houjie Town, Dongguan City, 
Guangdong Province 523957, P.R. of 
China 

 

 
SUNGO Europe B.V.  
Olympisch Stadion 24, 1076DE 
Amsterdam, Netherlands  

 

Produktionsdatum 

 

Seriennummer 

 
Los-Nummer 

 
Medizinprodukt 

 
UDI-Nummer 

 
 

Informationen und Antworten auf häufige Fragen (FAQs) zu 
vielen unserer Produkte sowie ggfs. aktualisierte Handbücher 

finden Sie auf der Internetseite: 

www.newgen-medicals.de 
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den 

Artikelnamen ein. 
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Chère cliente, cher client, 

Nous vous remercions d'avoir choisi ces semelles anatomiques. 
Elles offrent plus de confort à chaque pas et sont idéales pour 
les problèmes de pied ! 
Afin d’utiliser au mieux votre nouveau produit, veuillez lire 
attentivement ce mode d'emploi et respecter les consignes et 
astuces suivantes. 

Contenu 

 1 paire de semelles anatomiques 

 Fiche d'informations produit 

Variantes du produit 

 CX1140 : Semelles anatomiques taille XS 35/36 

 CX1141 : Semelles anatomiques taille S 37/38 

 CX1142 : Semelles anatomiques taille M 39/41 

 CX1143 : Semelles anatomiques taille L 42/43 

 CX1144 : Semelles anatomiques taille XL 44/46 

Caractéristiques techniques 

Tailles 

XS 35 à 36 

S 37 à 38 

M 39 à 41 

L 42 à 43 

XL 44 à 46 

Capacité de charge Jusqu'à 100 kg 

Matériaux 
Polyester, EVA, mousse, 
nylon 

Dimensions 

CX-1140 24 x 8,5 cm 

CX-1141 24,5 x 8,8 cm 

CX-1142 27 x 8,9 cm 

CX-1143 28,5 x 9,5 cm 

CX-1144 30,5 x 10,2 cm 

Poids total 

CX-1140 93 g 

CX-1141 104 g 

CX-1142 122 g 

CX-1143 139 g 

CX-1144 146 g 

 
 
 
 

Utilisation 

Les semelles anatomiques offrent un maintien flexible lorsque 
vous marchez ou courez. Le soutien de la voûte plantaire 
s'adapte au mouvement du pied et assure un déroulement facile 
du talon jusqu'aux orteils. 

ATTENTION ! 

Avant utilisation, assurez-vous que vous ne soyez 
pas allergique au matériau du produit. Si une 
allergie survient, n'utilisez pas les semelles ! 
 

Il est recommandé de porter quotidiennement les 
semelles pendant 2 à 3 heures au début, puis 
d'augmenter petit à petit la durée d'utilisation de 6 
à 8 heures, jusqu'à ce que vous soyez habitué à les 
porter au quotidien. Ne dépassez en aucun cas 
cette durée. Demandez conseil à votre médecin 
lorsque vous souhaitez porter les semelles plus 
longtemps. 
 

Remplacez les semelles tous les 6 à 12 mois. 
 

N'utilisez pas les semelles si vous souffrez de 
diabète. 

1. Assurez-vous que les semelles ne sont pas endommagées et 
qu'elles correspondent à vos pieds et à vos chaussures. 

2. Si besoin, coupez les semelles de manière à ce qu'elles 
rentrent dans vos chaussures. 

3. Placez les semelles contre l'arrière de vos chaussures et 
vérifiez qu'elles s'adaptent correctement à vos pieds. 

NOTE : 

Chez certaines personnes, le soulagement de la 
douleur peut prendre un certain temps à se manifester. 
Une période d'adaptation peut donc être nécessaire. 

Consignes d'entretien 

 Aérez régulièrement les semelles. 

 Nettoyez régulièrement les semelles avec un chiffon humide, 
puis laissez-les sécher. N'utilisez pas de produits nettoyants 
blanchissants, abrasifs ou agressifs. 

Consignes de sécurité 

 

 Ce mode d'emploi vous permet de vous familiariser avec le 
fonctionnement du produit. Conservez précieusement ce 
mode d'emploi afin de pouvoir le consulter en cas de besoin. 
Transmettez-le le cas échéant à l'utilisateur suivant. 

 Pour connaître les conditions de garantie, veuillez contacter 
votre revendeur. Veuillez également tenir compte des 
conditions générales de vente ! 

 Veillez à utiliser le produit uniquement comme indiqué dans 
la notice. Une mauvaise utilisation peut endommager le 
produit ou son environnement. 

 Respectez les consignes de sécurité pendant l'utilisation. 

 Manipulez le produit avec précaution.  

 N'utilisez le produit que pour l'usage auquel il est destiné. 

 Assurez-vous impérativement que les semelles s'adaptent 
précisément à vos pieds. 

 Cessez de les utiliser si une gêne ou une irritation apparaît. 

 Les enfants et les personnes dont les capacités sensorielles 
ou mentales sont réduites ne doivent utiliser le produit que 
sous la surveillance directe et les instructions d'une autre 
personne. 

 L'utilisation du produit est déconseillée en cas de diabète. 

 En cas de mauvaise circulation sanguine, il convient de 
consulter un médecin avant d'utiliser les semelles. 

 La dépendance à long terme aux semelles en EVA peut 
entraîner une atrophie des muscles de la plante du pied en 
raison d'un manque de mouvement actif, ce qui réduit la 
capacité d'autoportance de la voûte plantaire et conduit à 
une "dépendance fonctionnelle". N'utilisez les semelles 
qu'avec un échange régulier avec un médecin. 

 Si le design du soutien de la voûte plantaire n'est pas adapté 
à la forme individuelle du pied (par ex. s'il est trop haut ou 
trop bas), cela peut modifier la ligne de force naturelle du 
pied, provoquer une compression non naturelle de la 
structure de la voûte plantaire et entraîner des problèmes 
tels que la relaxation du fascia plantaire, la fasciite plantaire 
ou des modifications osseuses et articulaires (hyperplasie). 

 Remplacez les semelles tous les 6 à 12 mois. 

 Aérez régulièrement le produit pour éviter les odeurs 
désagréables. 
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 Vérifiez régulièrement que le produit n'est pas déformé, qu'il 
n'a pas d'odeur et qu'il n'est pas fissuré. Si les semelles sont 
trop déformées ou usées, elles doivent être remplacées. 

 Ne dépassez pas la durée d'utilisation maximale des 
semelles. 

 Ne portez pas les semelles dans des haut talons ou des 
chaussures à talon. 

 Ne portez pas le produit sur des zones ouvertes au niveau 
des pieds. 

 Avant utilisation, assurez-vous que vous n'êtes pas 
allergique au matériau du produit. En cas d'allergie, il 
convient de s'abstenir de les utiliser. 

 Si vous ressentez des douleurs en le portant, consultez 
immédiatement un médecin. 

 Demandez conseil à votre médecin lorsque vous souhaitez 
porter le produit la nuit. 

 N'utilisez les semelles anatomiques qu'avec des chaussures 
adaptées à votre activité. 

 Nettoyez régulièrement les semelles. 

 N'exposez le produit ni à l'humidité ni à une chaleur extrême. 

 Ne plongez jamais l'appareil ni dans l'eau ni dans aucun 
autre liquide. 

 Aucune garantie ne pourra être appliquée en cas de 
mauvaise utilisation. 

 Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dégâts 
matériels ou dommages (physiques ou moraux) dus à une 
mauvaise utilisation et/ou au non-respect des consignes de 
sécurité. 

 Sous réserve de modification et d’erreur ! 

Déclaration de conformité 

La société PEARL GmbH déclare ces produits, CX-1140, 
CX-1141, CX-1142, CX-1143 et CX-1144, conformes à la 
directive 2017/745/UE actuelle du Parlement Européen, relative 
aux dispositifs médicaux. 

 
Product Compliance 
Sebastian Herguijuela 
 

La déclaration de conformité complète du produit est disponible 
en téléchargement à l'adresse www.pearl.fr/support/notices ou 
sur simple demande par courriel à qualite@pearl.fr. 
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