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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 

vielen Dank für den Kauf dieses Gel-Packs für Knie und 
Ellbogen, zur Warm- und Kaltanwendung. 
 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die 
aufgeführten Hinweise und Tipps, damit Sie Ihr neues Gel-Pack 
optimal einsetzen können. 
 

Lieferumfang 

• Gel-Pack 

• Bedienungsanleitung 
 

Produktvarianten 

• CX-2208: in Größe S 

• CX-2209: in Größe M 

• CX-2210: in Größe L 
 

Technische Daten 

Maße 

CX-2208 260 x 110 x 13 mm 

CX-2209 260 x 130 x 13 mm 

CX-2210 260 x 140 x 13 mm 

Gewicht 

CX-2208 420 g 

CX-2209 460 g 

CX-2210 500 g 

 

Verwendung 

ACHTUNG! 

Nur zur äußeren Anwendung geeignet! 
 
Legen Sie das Gel-Pack nicht auf Verletzungen mit 
offenen Wunden. Legen Sie das Gel-Pack weiterhin 
nicht auf Körperbereiche mit schlechter 
Durchblutung. 
 
Bei anhaltenden Schmerzen und anderen 
Problemen wenden Sie sich zur Abklärung an einen 
Arzt. 

1. Als Kühlpack 

1. Legen Sie das Gel-Pack für ca. 4 bis 6 Stunden in das 
Eisfach Ihres Kühl- oder Gefrierschranks. 

2. Entnehmen Sie das Kühlpack und wischen Sie 
gegebenenfalls vorhandene Eiskristalle von der Oberfläche 
ab. 

3. Legen Sie dann das Kühlpack an das zu kühlende Knie oder 
den zu kühlenden Ellbogen an und tragen Sie das Kühlpack 
ca. 15 bis max. 20 Minuten. 

ACHTUNG! 

Zur Vermeidung von Verletzungen durch Kälte 
verwenden Sie das Gel-Kühlpack niemals länger 
als 30 Minuten! 

2. Als Wärmepack 

1. Legen Sie das auf Raum-Temperatur befindliche Pack in die 
Mitte Ihrer Mikrowelle und wärmen Sie es mit 400 bis max. 
600 Watt für ca. 30 Sekunden auf. 

ACHTUNG! 

Um das Gel-Pack nicht zu beschädigen, legen Sie 
es nur in Ihre Mikrowelle, wenn es Raumtemperatur 
hat. Erhitzen Sie das Gel-Pack zudem nur mit max. 
600 Watt und nicht länger als 90 Sekunden. Ist das 
Gel-Pack zu heiß, lassen Sie es vor der Anwendung 
ausreichend abkühlen! 

2. Entnehmen Sie es anschließend und stellen Sie sicher, dass 
es eine angenehme Wärme liefert und nicht zu heiß ist. 

3. Optional: Hat das Gel-Pack noch nicht die gewünschte 
Wärme erreicht, wärmen Sie es für weitere 10 Sekunden auf 
und prüfen Sie anschließend erneut die Temperatur. 

4. Legen Sie das Gel-Pack mit gewünschter Temperatur an das 
zu wärme Knie oder den zu wärmenden Ellbogen an. 

 

Sicherheitshinweise 

• Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der 
Funktionsweise dieses Produktes vertraut zu machen. 
Bewahren Sie diese Anleitung daher gut auf, damit Sie 
jederzeit darauf zugreifen können. Geben Sie sie an 
Nachbenutzer weiter. 

• Bitte beachten Sie beim Gebrauch die Sicherheitshinweise. 

• Dieses Produkt ist nicht dafür bestimmt, durch Personen 
(einschließlich Kinder) mit eingeschränkten physischen, 

sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder mangels 
Erfahrung und / oder mangels Wissens benutzt zu werden, es 
sei denn, sie werden durch eine für ihre Sicherheit zuständige 
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie 
das Gerät zu benutzen ist. 

• Die Gel-Kühlpacks stellen kein Spielzeug für Kinder dar. 
Halten Sie deshalb Kinder davon fern. Kinder müssen 
beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit 
dem Produkt spielen. 

• Ein Verändern des Produktes beeinträchtigt die 
Produktsicherheit. Achtung Verletzungsgefahr! 

• Behandeln Sie das Produkt sorgfältig. Es kann durch Stöße, 
Schläge oder Fall aus bereits geringer Höhe beschädigt 
werden. 

• Halten Sie das Produkt fern von extremer Hitze. 

• Überprüfen Sie das Produkt vor der Anwendung auf 
Beschädigungen. Verwenden Sie es nicht, wenn es sichtbare 
Schäden aufweist. 

• Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informationen und Antworten auf häufige Fragen (FAQs) zu 
vielen unserer Produkte sowie ggfs. aktualisierte Handbücher 

finden Sie auf der Internetseite: 

www.newgen-medicals.com 
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den 

Artikelnamen ein. 
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Chère cliente, cher client, 

Nous vous remercions d'avoir choisi ce pack de gel 
chauffant/rafraîchssant. 
Afin d’utiliser au mieux votre nouveau produit, veuillez lire 
attentivement ce mode d'emploi et respecter les consignes et 
astuces suivantes. 

Contenu 

 Pack de gel 

 Mode d'emploi 

Variantes du produit 

 CX2208 : Pack de gel chauffant/rafraîchissant pour genoux 
et coudes, taille S 

 CX2209 : Pack de gel chauffant/rafraîchissant pour genoux 
et coudes, taille M 

 CX2210 : Pack de gel chauffant/rafraîchissant pour genoux 
et coudes, taille L 

Caractéristiques techniques 

Dimensions 

CX2208 260 x 110 x 13 mm 

CX2209 260 x 130 x 13 mm 

CX2210 260 x 140 x 13 mm 

Poids 

CX2208 420 g 

CX2209 460 g 

CX2210 500 g 

Utilisation 

ATTENTION ! 

Pour usage externe uniquement ! 
Ne placez pas le pack de gel sur des blessures ou 
des plaies ouvertes. Ne placez pas le pack de gel 
sur des zones où la circulation sanguine est 
mauvaise. 
En cas de douleurs persistantes ou autres 
problèmes, consultez un médecin pour obtenir des 
explications. 

1. Pack de gel rafraîchissant 

1. Placez le pack dans le compartiment à glace de votre 
réfrigérateur ou congélateur pendant environ 4 à 6 heures. 

2. Retirez le pack et enlevez les éventuels cristaux de glace de 
la surface. 

3. Appliquez ensuite le pack sur le genou ou le coude à refroidir. 
Laissez agir le pack pendant environ 15 à 20 minutes max. 

ATTENTION ! 

Pour éviter les blessures dues au froid, n'utilisez 
jamais le pack pendant plus de 30 minutes ! 

2. Pack de gel chauffant 

1. Placez le pack à température ambiante au centre de votre 
four à micro-ondes et réchauffez-le pendant environ 
30 secondes à une puissance de 400 à 600 W maximum. 

ATTENTION ! 

Pour ne pas endommager le pack de gel, placez-le 
dans votre four à micro-ondes uniquement lorsqu'il 
est à température ambiante. En outre, ne chauffez 
le pack de gel qu'à 600 W maximum et pas plus de 
90 secondes. Si le pack de gel est trop chaud, 
laissez-le refroidir suffisamment avant de l'utiliser ! 

2. Sortez-le ensuite et assurez-vous qu'il fournit une chaleur 
agréable et qu'il ne soit pas trop chaud. 

3. Facultatif : Si le pack de gel n'a pas atteint la température 
souhaitée, réchauffez-le pendant 10 secondes 
supplémentaires, puis vérifiez à nouveau la température. 

4. Appliquez le pack de gel à la température de votre choix sur 
le genou ou le coude à réchauffer. 

Consignes de sécurité 

 Ce mode d'emploi vous permet de vous familiariser avec le 
fonctionnement du produit. Conservez précieusement ce 
mode d'emploi afin de pouvoir le consulter en cas de besoin. 
Le cas échéant, transmettez-le avec le produit à l'utilisateur 
suivant. 

 Pour connaître les conditions de garantie, veuillez contacter 
votre revendeur. Veuillez également tenir compte des 
conditions générales de vente ! 

 Veillez à utiliser le produit uniquement comme indiqué dans la 
notice. Une mauvaise utilisation peut endommager le produit 
ou son environnement. 

 Respectez les consignes de sécurité pendant l'utilisation. 

 Ce produit n'est pas conçu pour être utilisé par des personnes 
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, 
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes 
dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont 
pu bénéficier, par l'intermédiaire d'une personne responsable 
de leur sécurité, d'une surveillance ou d'instructions 
préalables concernant l'utilisation du produit. 

 Tenir hors de portée des enfants. 

 La modification du produit affecte sa sécurité. Attention : 
risque de blessures ! 

 Manipulez le produit avec précaution. Un coup, un choc, ou 
une chute, même de faible hauteur, peut l'endommager. 

 N'exposez pas le produit à une chaleur extrême. 

 Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit n'est pas 
endommagé. Ne l'utilisez pas s'il est endommagé. 

 Aucune garantie ne pourra être appliquée en cas de mauvaise 
utilisation. 

 Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dégâts 
matériels ou dommages (physiques ou moraux) dus à une 
mauvaise utilisation et/ou au non-respect des consignes de 
sécurité. 

 Sous réserve de modification et d'erreur. 

 


