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Ihr neuer Luxus-Ganzkörper-Massagesessel 
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 
 

vielen Dank für den Kauf dieses Luxus-Ganzkörper-Massagesessels mit Airbag-Massage 
sowie je fünf Massagefunktionen und -methoden. Der Sessel besitzt zudem eine 
Heizfunktion und ist sehr leise im Betrieb. 
 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die aufgeführten Hinweise und 
Tipps, damit Sie Ihren neuen Luxus-Ganzkörper-Massagesessel optimal einsetzen 
können. 
 

Lieferumfang 

 Luxus-Ganzkörper-Massagesessel GSM-150 

 Bedienungsanleitung 

 

Produktvarianten 

 NC-3992: Luxus-Ganzkörper-Massagesessel GMS-150 mit Infrarot-Wärme, schwarz 

 NC.3993: Luxus-Ganzkörper-Massagesessel GMS-150 mit Infrarot-Wärme, beige 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Informationen und Antworten auf häufige Fragen (FAQs) zu vielen unserer Produkte 

sowie ggfs. aktualisierte Handbücher finden Sie auf der Internetseite: 

www.newgen-medicals.de 

Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den Artikelnamen ein. 
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Wichtige Hinweise zu Beginn 

Warnung 

Folgende Personen sollten den Massagesessel nicht verwenden: 
 

 Personen, die an Osteoporose leiden 

 Personen, die eine Herzerkrankung haben oder elektronische Medizingeräte wie einen 
Herzschrittmacher tragen. 

 Personen mit Kreislaufproblemen 

 Personen, die unter Wirbelsäulenproblemen leiden 

 Personen, die Fieber haben 

 Schwangere Frauen oder Frauen, während der Menstruation 

 Personen, die eine Verletzung haben oder sich krank fühlen. 

 Personen, die unter Malignomen leiden 

 Personen mit eingeschränkten sensorischen oder geistigen Fähigkeiten 

 Kinder unter 14 Jahren 

 
HINWEIS: 

Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt, bevor Sie den Massagesessel 
verwenden. 

 

Hinweise im Umgang mit dem Massagesessel 

 Prüfen Sie vor jeder Anwendung, ob sich der Massagesessel in einem einwandfreien 
Zustand befindet. Benutzen Sie den Massagesessel niemals, wenn er Fehler oder 
Defekte aufweist. 

 Trennen Sie das Gerät immer von der Stromversorgung, wenn Sie es nicht benutzen 
oder bevor Sie es reinigen. 

 Achten Sie darauf, dass keine Flüssigkeiten wie Getränke oder Körperschweiß in den 
Massagesessel bzw. in die Bedieneinheit eindringen können. Dies kann zu Korrosionen 
und Beschädigungen der mechanischen und elektronischen Bauteile führen. Setzen Sie 
das Produkt keinen ätzenden Wirkstoffen aus. 

 Achten Sie darauf, dass Dritte, insbesondere Kinder und Tiere während der Anwendung 
einen ausreichenden Sicherheitsabstand einhalten. 

 Verhindern Sie eine unsachgemäße oder unkontrollierte Nutzung von Dritten. 
Beaufsichtigen Sie Kinder, um sicherzustellen, dass sie das Gerät nicht als Spielzeug 
oder Klettergerüst zweckentfremden. 
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 Achten Sie darauf, dass vor allem Kinder die beweglichen Teile des Massagesessels 
nicht berühren. 

 Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn das Leder oder die Abdeckung gebrochen oder 
beschädigt ist. 

 Verwenden Sie das Produkt nicht wenn die Radiatoröffnung abgedeckt oder blockiert ist. 

 Legen Sie keine schweren Gegenstände auf die Armlehnen, Fuß- oder Rückenstütze. 
Lassen Sie keine schweren Gegenstände auf das Produkt fallen. 

 Nehmen Sie das Gerät nicht in Betrieb, wenn keine Benutzer darauf sitzen. 

 Setzen Sie sich während der Anwendung aufrecht in den Massagesessel. Verwenden 
Sie den Massagesessel nicht als Bett. 

 Achten Sie darauf, dass immer nur eine Person das Gerät benutzt. 

 Verwenden Sie das Gerät nicht länger als 20 Minuten am Stück. Warten Sie ca. 30 
Minuten, bevor Sie es wieder einschalten. 

 Achten Sie darauf, dass Sie die Intensität der Massageanwendungen nicht zu hoch 
einstellen, um Verletzungen zu vermeiden. 

 Wenn Sie sich unwohl fühlen oder Schmerzen aufgrund einer zu intensiven Stimulation 
während der Anwendung empfinden, müssen Sie die Anwendung unverzüglich beenden. 
Konsultieren Sie gegebenenfalls einen Arzt. 

 Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen konsumiert haben. 

 Verwenden Sie das Produkt nicht direkt nach dem Essen. Halten Sie eine Pause von ca. 
1 Stunde ein, bevor Sie den Massagesessel benutzen. 

 Achten Sie darauf, dass Sie während der Verwendung des Produkts nicht einschlafen. 

 Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Ihr Körper (z.B. nach dem Duschen) nass ist. 
Benutzen Sie das Gerät nicht mit feuchten oder nassen Händen. 

 Legen Sie immer ein Handtuch unter, bevor Sie den Massagesessel benutzen. 

 Das Produkt hat eine beheizbare Oberfläche. Personen, die hitzeempfindlich sind, 
sollten das Produkt mit Vorsicht benutzen und die Verwendung der Heizfunktion 
rechtzeitig beenden. 

 

Anwendungsumgebung 

 Wählen Sie eine Stellfläche, die auf allen Seiten des Massagesessels optimalen 
Freiraum und größtmögliche Sicherheit bietet. 

 Stellen Sie den Massagesessel auf einen befestigten, ebenen und sauberen Untergrund. 

 Halten Sie einen ausreichenden Sicherheitsabstand zu Wärmequellen wie offenen 
Kaminen, Öfen oder Heizungen ein. Achten Sie darauf, dass der Massagesessel 
inklusive dem Netzteil nicht mit heißen Gegenständen in Berührung kommt. 
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 Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung über einen längeren Zeitraum. 

 Achten Sie auf eine gute Belüftung und optimale Sauerstoffversorgung während der 
Anwendung. Vermeiden Sie Zugluft. 

 Benutzen Sie den Massagesessel nicht im Freien. Verwenden und lagern Sie das Gerät 
ausschließlich innerhalb temperierter, trockener und sauberer sowie staubfreier Räume. 
Die Raumtemperatur sollte max. 40°C betragen. 

 Betreiben Sie den Massagesessel nicht in Nassbereichen, wie z.B. Schwimmbädern, 
Saunen oder Badezimmern. 

 Wenn Sie den Standort des Massagesessels von einem kühlen in einen warmen Bereich 
(oder umgekehrt) verlegen, warten Sie ca. 2 Stunden, bevor Sie den Massagesessel 
benutzen. 

 

Sicherheitshinweise 

 Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der Funktionsweise dieses Produktes 
vertraut zu machen. Bewahren Sie diese Anleitung daher gut auf, damit Sie jederzeit 
darauf zugreifen können. 

 Ein Umbauen oder Verändern des Produktes beeinträchtigt die Produktsicherheit. 
Achtung Verletzungsgefahr! 

 Öffnen Sie das Produkt niemals eigenmächtig. Führen Sie Reparaturen nie selbst aus! 

 Behandeln Sie das Produkt sorgfältig. Es kann durch Stöße, Schläge oder Fall aus 
bereits geringer Höhe beschädigt werden. 

 Halten Sie das Produkt fern von Feuchtigkeit und extremer Hitze. 

 Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere Flüssigkeiten. 

 Schließen Sie das Gerät nur an die Stromversorgung an, wenn die Netzspannung mit 
dem auf dem Gerät angegebenen Wert übereinstimmt. 

 Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht beschädigt werden und führen Sie keine 
Veränderungen an den Schaltkreisen durch. 

 Verwenden Sie keine feuchten Tücher, um die elektrischen Teile des Produkts zu 
reinigen. Verwenden Sie zur Reinigung keine Verdünnungsmittel, Benzin oder Alkohol. 

 Rollen oder ziehen Sie das Produkt nicht über unebenen Grund, Holzfußböden oder in 
engen Räumen. Heben Sie es zum Transport an. Es benötigt 2 Personen, um den 
Sessel zu heben. Heben Sie den Sessel nicht an den Armlehnen. 

 Ziehen Sie nach Gebrauch und vor der Reinigung den Netzstecker, um Verletzungen 
oder Beschädigungen des Produkts zu vermeiden. 

 Nutzen Sie kein Zubehör, das nicht für das Produkt geeignet ist. 

 Nutzen Sie das Gerät nicht, wenn es unnormal funktioniert. 
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 Verwenden Sie das Gerät nicht an einer beschädigten Steckdose. 

 Reinigen Sie das Gerät mit einem trockenen Tuch. 

 Nutzen Sie das Gerät nicht ununterbrochen. 

 Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 

Wichtige Hinweise zur Entsorgung 

Dieses Elektrogerät gehört nicht in den Hausmüll. Für die fachgerechte Entsorgung 

wenden Sie sich bitte an die öffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde. 
Einzelheiten zum Standort einer solchen Sammelstelle und über ggf. vorhandene 
Mengenbeschränkungen pro Tag/Monat/Jahr entnehmen Sie bitte den Informationen der 
jeweiligen Gemeinde. 

Konformitätserklärung 

Hiermit erklärt PEARL.GmbH, dass sich die Produkte NC-3992 und NC-3993 in 
Übereinstimmung mit der RoHs-Richtlinie 2011/65/EU, der EMV-Richtlinie 2014/30/EU und 
der Niederspannungsrichtlinie 2014/35/EU befinden. 

 
Qualitätsmanagement 
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Kurtasz 
13.07.2016 
 
Die ausführliche Konformitätserklärung finden Sie unter www.pearl.de/support. Geben Sie 
dort im Suchfeld die Artikelnummer NC-3992 oder NC-3993 ein. 
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Produktdetails 

Massagesessel 

 
 

 
 
 
 

1 Kopfkissen 8 Frontabdeckung 
2 Rückenkissen 9 Fußstütze 
3 LED-Licht 10 Beinstütze 
4 Dekorations-Streifen 11 Sitzkissen 
5 Armlehne 12 Unterarm-Luftkissen 
6 Schiebeseitenplatte 13 Kontroll-Einheit 
7 Untergestellt-Abdeckung 14 Oberarm-Luftkissen 

 
 
 
  

13 

14 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 
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15 Rückenlehne 20 Netzanschluss-Buchse 
16 Tasche für Kontroll-Einheit 21 Sicherungskasten 
17 Untergestell-Abdeckung 22 Ein/Aus-Schalter 
18 bewegliche Rolle 23 Anschluss der Kontroll-Einheit 
19 Netzkabel und Stecker   

 
 

  

15 

16 

17 

18 

19 

20 21 22 23 
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Kontroll-Einheit 

 

 
 
 
 
 

1 Display 5 Luftdruck- und Wärme-Einstellung 
2 Massage-Funktionen 6 Massagespeicher 
3 Massage-Methoden 7 Positions-Einstellungen 
4 Weite- und Geschwindigkeits-Einstellung 8 Ein/Aus-Taste 

 
 
 
 
  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
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Inbetriebnahme 
1. Stellen Sie den Massagesessel auf einen befestigten, ebenen und sauberen Untergrund. 

Achten Sie darauf, dass er auf allen Seiten optimalen Freiraum hat. 
 

HINWEIS: 

Wenn Sie den Sessel auf einen Holzboden stellen, kann dies über lange Zeit den 
Boden beschädigen. Legen Sie deshalb einen Teppich oder einen anderen 
Schutz unter den Sessel. 
 

2. Verbinden Sie das Netzkabel mit der Netzanschlussbuchse des Sessels und stecken Sie 
den Stecker in eine Steckdose. 

3. Installieren Sie die Verbindungsstange der Beinstütze. Öffnen Sie dazu die Verpackung 
(Bild 1), schalten Sie den Sessel am Ein/Aus-Schalter ein und bewegen Sie ihn mithilfe 
der Kontroll-Einheit auf die Position von Bild 2. 

   
Bild 1     Bild 2 

 
4. Entnehmen Sie die Verbindungsstange aus dem Sessel. Bringen Sie die beiden Löcher 

übereinander und stecken Sie den Stift hindurch (Bild 3). Die Installation ist beendet 
(Bild4). 

   
Bild 3     Bild 4 

 
5. Nachdem die Verbindungsstange installiert ist, bringen Sie den Sessel mit der Kontroll-

Einheit wieder in seine Ausgangsposition (Bild 5). 
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Bild 5 

 
6. Installieren Sie die Beinstütze, indem Sie zunächst die rotierende Welle in der festen 

Achse ausrichten. Die Löcher müssen übereinander liegen (Bild 6). 

 
Bild 6 

 
7. Bringen Sie dann die Beinstütze an der Achse an (Bild 7, Bild 8). 

   
Bild 7     Bild 8 

 
8. Befestigen Sie auf beiden Seiten den R-förmigen Stift (Bild 9). 

 
Bild 9 
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Kopf- und Rückenkissen anbringen 

Sie können die Intensität der Schulter- und Nackenmassage abmildern, indem sie das 
Kopfkissen verwenden. Das Rückenpolster wird mit einem Reißverschluss und das 
Kopfkissen mit einem Klettverschluss auf dem Rückenpolster befestigt. 
 

     
 

Verwendung 
1. Setzen Sie sich in den Sessel und stellen Sie die Beinstütze auf Ihre Größe ein. 
2. Drücken Sie die Ein/Aus-Taste, um die Massage zu starten. 
3. Warten Sie, bis die Schulterposition und die Massagepunkte erkannt wurden. 
4. Wenn die erkannte Schulterposition von der tatsächlichen Schulterposition abweicht, 

stellen Sie sie über die Aufwärts- und Abwärts-Pfeile der Positions-Einstellungen ein. Die 
Schulterposition hat 10 Stufen. 
 

Taste Beschreibung Display 

 

Massagekugeln aufwärts bewegen 

 

 

Massagekugeln abwärts bewegen 

 
 

 

 
 

Anpassung der 

Schulterposition Zu hohe Position 

Zu niedrige Position 

Passendende Position 

Reißverschluss Klettverschluss 
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5. Wenn Sie innerhalb von 10 Sekunden keine Einstellungen vornehmen, wird automatisch 
zu den Massageeinstellungen gewechselt. 

6. Wählen Sie eine Massagefunktion, um die Massage zu starten. 
7. Wählen Sie die Taste M1, M2 oder M3, um gespeicherte Massagen aufzurufen (siehe 

Kapitel Speicherfunktion). Das Display zeigt die entsprechende Massage an. 

 

ACHTUNG! 

Wenn der Sessel in Betrieb ist und die Rückenlehne nach unten sowie die 
Fuß- und Beinstütze nach oben gefahren sind, üben Sie keinen Druck auf 
die Fuß- und Beinstütze aus. Dies kann zu Schäden am Sessel oder an 
Personen führen. 

 

 
 

Massagefunktionen 

 

Taste Beschreibung Display 

 

Tiefenmassage der Akkupunktur-Punkte, Entspannung von 
schmerzenden Stellen 

Auto F1 

 

Entspannung von Muskeln und Knochen Auto F2 

 

Förderung der Blutzirkulation Auto F3 

 

Fokus der Massage liegt auf Nacken und Schultern Auto F4 

 

Fokus der Massage liegt auf Rücken und Taille Auto F5 
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Massagemethoden 

 

Taste Anpassung der Massagekugeln Display 

 

Geschwindigkeit, Weite 

 

 

Geschwindigkeit 

 

 

Geschwindigkeit, Weite 

 

 

Geschwindigkeit 

 

 

Geschwindigkeit, Weite 

 

 

3 Geschwindigkeiten 

 

 

3 Weiten 
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Oberkörper 

 

Taste Beschreibung Display 

 

Massage einer festen Position, 3 
Geschwindigkeiten 

 

 

Vor- und Zurück-Massage auf kleinem Gebiet, 
3 Geschwindigkeiten  

 

 

Vor- und Zurück-Massage des gesamten 
Oberkörpers, 3 Geschwindigkeiten 

 

 

Vor- und Zurück-Massage auf Nacken und 
Schultern, 3 Geschwindigkeiten 

 

 

Vor- und Zurück-Massage auf Rücken und 
Taille, 3 Geschwindigkeiten 

 

 

Anpassung der Massage-Position 
(Bei der Massage in fester Position 

und auf kleinem Gebiet ist die 
Position anpassbar) 

Massage-Hand bewegt 
sich aufwärts 

 

Massage-Hand bewegt 
sich abwärts 
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Luftmassage 

 

Taste Beschreibung Display 

 

Luftmassage auf den Armen, Beinen und 
Fußstütze 

 

 

Luftmassage auf den Armen 

 

 

Luftmassage auf Beinen und Fußstütze 

 

 

3 Intensitäts-Stufen 

 
 

Andere Funktionen 

 

Taste Beschreibung Display 

 

Infrarot-Wärmefunktion, Aufwärmung in 3 Minuten 

 

 

Die Rückenlehne richtet sich auf und die Bein- und 
Fußstütze fährt nach unten. Die Bewegung stoppt, 
wenn Sie die Taste loslassen. Wenn die maximale 

Aufrichtung erreicht ist und Sie die Taste nicht 
loslassen, ertönt ein Alarmton. 

- 

 

Die Rückenlehne fährt nach unten und die Bein- 
und Fußstütze nach oben. Die Bewegung stoppt, 

wenn Sie die Taste loslassen. Wenn die maximale 
Neigung erreicht ist und Sie die Taste  nicht 

loslassen, ertönt ein Alarmton. 

- 

 

Automatische Neigungseinstellung. Mit jedem 
Tastendruck wechselt der Modus. Es gibt 3 Modi. 

- 
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Massage beenden 

Wenn Sie sich in einem Massage-Prozess befinden, drücken Sie die Ein/Aus-Taste, um 
alle Massagefunktionen zu stoppen. Sie haben die Möglichkeit, den Massagemodus zu 
speichern (siehe Kapitel Speicherfunktion). Die Rückenlehne sowie die Bein- und 

Fußstütze fahren automatisch in ihre Ausgangsposition. 
 
Wenn die gewählte Massagefunktion zu Ende ist, stoppt die Massage automatisch. Die 
Rückenlehne sowie die Bein- und Fußstütze fahren jedoch nicht in ihre Ausgangsposition 
zurück. 
 
Drücken Sie zur Beendigung die Ein/Aus-Taste auf der Kontroll-Einheit und anschließend 
den Ein/Aus-Schalter am Sessel, um ihn auszuschalten. Ziehen Sie dann den Netzstecker. 
 

Speicherfunktion 

Wenn Sie in einem Massage-Prozess die Ein/Aus-Taste drücken, blinkt im Display der 
Hinweis Memory. Sie haben nun die Möglichkeit mit einem Druck auf die Taste M1, M2 

oder M3 die Massage auf diese Taste zu speichern. Das Display zeigt Ihnen das 
entsprechende Symbol an. 
 

Taste Display 

 

SA 1 Memory 

 

SA 2 Memory 

 

SA 3 Memory 

 
Drücken Sie erneut die Ein/Aus-Taste, um den Sessel auszuschalten oder warten Sie 
alternativ 10 Sekunden. Der Sessel fährt in seine Ausgangsposition zurück. Schalten Sie 
dann den Ein/Aus-Schalter am Sessel aus und ziehen Sie den Netzstecker. 
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Sessel bewegen 

1. Stellen Sie sicher, dass der Sessel ausgeschaltet ist und alle Kabel vom Sessel entfernt 
sind. Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht auf dem Boden liegen. 

2. Kippen Sie den Sessel ein Stück rückwärts. Der Schwerpunkt liegt auf den Rädern. 
3. Schieben Sie den Sessel vor oder zurück auf die gewünschte Position. 
4. Kippen Sie den Sessel vorsichtig wieder nach vorne. 

 
 

 

Technische Daten 

Nennspannung 
110 – 120 V, 60 Hz 
220 – 240 V, 50 Hz/ 60 Hz 

Nennleistungsaufnahme 150 W 

Empfohlene Betriebszeit Max. 20 Minuten am Stück 

Luftpolster Arme 8 

Luftpolster Bein- und Fußstütze 20 

Maße 1400 x 780 x 770 mm 

Gewicht 93 kg 
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