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Beenden Sie bitte alle laufenden Programme an lhrem
Computer. Nehmen Sie die Pulsuhr vom Armband ab
und schieben Sie den USB-Stecker auf der Riickseite aus
dem Gehduse heraus. SchlieBen Sie die Uhr an einen
freien USB-Port Ihres Computers an. Achten Sie dabei
darauf, den USB-Stecker richtig herum in den USB-Port
zu stecken. Die Uhr wird von Ihrem Computer als neue
Hardware erkannt und die bendtigten USB-Treiber automatisch installiert. Dies kann
einige Sekunden dauern.

Legen Sie danach die mitgelieferte Software-CD in Ihr CD-Rom Laufwerk ein. Wenn
bei Ihrem Laufwerk die Autostart-Funktion aktiviert ist, dann sehen Sie nach kurzer
Zeit den Startbildschirm des Installationsvorgangs. Starten Sie die Installation
ansonsten manuell, indem Sie die Installationsdatei auf der CD aufrufen.
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Klicken Sie auf ,Weiter”, um fortzufahren oder auf ,Abbrechen”, um den Installations-
vorgang abzubrechen. Wenn Sie ,Weiter” angeklickt haben, legen Sie im néchsten

Bildschirm fest, wo auf Ihrer Festplatte die Software installiert wird und ob diese nur fir
Ihren Benutzernamen oder fiir alle Benutzer des Computers zur Verfligung stehen soll.
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Instalieren Sie K505 - USB Link Speed and Distance System nurfiir den aktuellen Benutzer oder
fir alle Berutzer dieses Computers..
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Um den voreingestellten Ordner beizubehalten, klicken Sie auf ,Weiter”,

ansonsten wahlen Sie unter ,Durchsuchen...” den gewtinschten Ordner. Unter
JSpeicherplatzbedarf...” wird der benétigte Speicherplatz auf Ihrer Festplatte
angezeigt. Nachdem Sie ,Weiter” angeklickt haben, informiert Sie der nachste

Bildschirm, dass die Software nun installiert werden kann.
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Klicken Sie auf "Weiter", um die Instalation zu statten.
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Wahlen Sie abermals ,Weiter”, um die Installation zu starten.
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Auf dem néachsten Bildschirm sehen Sie den Status der Installation. Klicken Sie am
Ende auf ,Weiter”.
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Sobald die Installation abgeschlossen ist, erscheint die entsprechende Meldung.
Klicken Sie auf ,SchlieBen”, um den Installationsvorgang abzuschlieBen und
zum Windows-Bildschirm zuriickzukehren. Auf Ihrem Desktop wurde ein

Programmsymbol angelegt.

K505 - USB Link
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Die Software wird automatisch in der Task-Symbolleiste gestartet und auch beim
néachsten Windows-Start automatisch geladen. Wenn Sie dies nicht wiinschen, dann
I6schen Sie die Verkntipfung aus lhrem ,Autostart“-Ordner im Windows-Startmendi.
Starten Sie lhren Computer nach der Installation neu.
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Wenn sich die Software fiir Ihre Sport-Uhr im ,Autostart“-Ordner lhres Computers
befindet, dann lduft sie bereits nach dem Windows-Start. Sie kénnen die Software
aus der Task-Symbolleiste aufrufen, ein erneutes Offnen ist nicht erforderlich.
Sollten Sie die Software doppelt starten wollen, so erhalten Sie einen Hinweis, dass
das Programm bereits lauft. Klicken Sie in der Symbol-Taskleiste doppelt auf das
Programmsymbol, um die Software zu aktivieren.
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Benutzer anlegen

Die Software unterstitzt verschiedene Benutzerprofile. Um einen neuen Benutzer
anzulegen, klicken Sie nun auf die ,Nutzer hinzufiigen“-Schaltfliche. Geben Sie den
gewlinschten Benutzernamen und ein Passwort ein und klicken Sie auf ,Speichern”.
Geben Sie das Passwort zur Sicherheit erneut ein und bestatigen Sie mit ,OK".
Wenn Sie das Passwort bestatigt haben, erscheint die Meldung ,Datensatz wurde
gespeichert”. Der neue Benutzer ist nun angelegt und Sie kdnnen sich mit diesem in
der Software anmelden. Bestétigen Sie die Meldung erneut mit ,OK".

Der neue Benutzer wird automatisch in der Benutzernamen-Leiste vorausgewahlt.
Geben Sie darunter in das Feld ,Passwort” Ihr festgelegtes Passwort ein und klicken
Sie auf ,Login”“.




Daten von der Sport-Uhr auf den Computer iibertragen
Nach dem Login wird das Programmfenster angezeigt.
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TRAININGSBERICHT ¢

Im oberen Teil des Programmfensters sehen Sie eine Tabelle, die Ihre bisherigen
Trainingswerte anzeigt.

Rechts unten im Programmfenster sind Ihre persénlichen Daten aufgefiihrt. Klicken
Sie auf ,Ausloggen” um sich als Benutzer abzumelden. Klicken Sie auf ,Bearbeiten”,
um lhre personlichen Daten zu @ndern. Hier kdnnen Sie auch ein Foto von sich
hochladen.
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Daten auswerten

Links unten im Programmfenster sind Schaltflachen, die verschiedene Optionen
eroffnen:

UPLOAD

Die Pulsuhr muss an einen USB-Port lhres Computers angeschlossen sein.
Klicken Sie auf die Schaltfliche UPLOAD, um die aufgezeichneten Daten auf lhren
Computer zu libertragen. Bei der zunéchst angezeigten Meldung konnen Sie
noch wéhlen, ob Datum und Zeit Ihres Computers auf die Pulsuhr (Schrittzéhler)
tbertragen werden sollen. Klicken Sie ,OK".

Upload und Download

¥ Daten werden auf Computer geladen

)

Wenn die Daten Ubertragen wurden, werden Sie im Trainingsbericht angezeigt.

DRUCKEN

Hier konnen Sie Ihren Trainingsbericht als Diagramm oder als Detaillierte Daten in
einer PDF-Datei ausgeben. Vorher konnen Sie noch verschiedene Einstellungen, wie
den Zeitraum, die Sortierreihenfolge oder den Ausgabeordner einstellen.
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KALENDER
Unter KALENDER konnen Sie sich einen Kalender anzeigen lassen. In diesen

wurden gemaB des von der Pulsuhr tibertragenen Trainingsplans automatisch lhre
Trainingstermine eingetragen.
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EXPORT
Hier konnen Sie Ihre Trainingsergebnisse als Datei exportieren, nachdem Sie vorher
einen Speicherort festgelegt haben.

IMPORT

Hier kénnen Sie bereits gespeicherte Trainingsaufzeichnungen wieder in das
Programm importieren. Wahlen Sie einfach den Ordner aus, in dem sich die Dateien
befinden und klicken Sie dann auf ,OK".

SETUP
Hier kénnen Sie verschiedene Einstellungen vornehmen.
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VERLASSEN
Klicken Sie auf VERLASSEN, um das Programm zu beenden.










