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Massage beginnen
Stellen Sie zunächst sicher, dass der Massagesessel ausgeschaltet ist.
Verbinden Sie dann den Massagesessel mit der Stromversorgung und schalten 
Sie ihn über den Ein/Aus-Schalter ein.

Öffnen Sie das Programm Robot Massage auf Ihrem Tablet. Es kann ca. 5 
Sekunden dauern, bis alle Informationen auf dem Display angezeigt werden.

1. Tippen Sie auf den Massage-Button, um mit der Massage zu beginnen.  
Der Massagesessel wechselt von der Sitz- in die Liegeposition. 
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2. Per Scanfunktion erkennt der Massagesitz automatisch Ihre 
Schulterhöhe und passt so die Massage optimal Ihrer Körpergröße an. 
Sobald dieser Vorgang abgeschlossen ist, ertönt dreimal ein kurzer 
Signalton. Sie können dann die Schulterposition manuell noch genauer 
einstellen. Tippen Sie hierfür auf den  oder  -Button und wählen 
Sie zwischen 11 Positionen. Wenn Sie innerhalb von 10 Sekunden keine 
weiteren Einstellungen vornehmen, startet die Massage automatisch.  
 

Buttons Funktionen

Bewegt die Massagerollen aufwärts.

Bewegt die Massagerollen abwärts.

 

 

3. Tippen Sie während der Massage auf den Start/Pause-Button, um die 
Massage zu unterbrechen. Ein erneutes Tippen auf den Button setzt die 
Massage fort. Wird die Massage für mehr als 10 Minuten unterbrochen, 
schaltet sich der Massagesessel automatisch aus. 
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4. Die Intensität der Massage steuern Sie über den Intensitätsregler. 
Wählen Sie zwischen 5 Intensitätsstufen, indem Sie auf die gewünschte 
Massagestärke tippen. 

Automatische Massage
Tippen Sie auf den Button , um zwischen den verschiedenen Massagefunk-
tionen zu wählen. Um eine Übersicht der automatischen Massageprogramme 
aufzurufen, tippen Sie auf den Button . Bei den automatischen Massagepro-
grammen können Sie weder die Intensität noch die Geschwindigkeit anpassen. 
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Buttons Funktionen

COMFORT Komfortmassage zur Entspannung der Muskeln und Knochen

RELAX Beruhigende Massage, unterstützt die Blutzirkulation

ACHE 
RELIEVE Schmerzlindernde Tiefenmassage

FULL AIR
PRESSURE

Ganzkörper-Luftkissen-Massage: Nacken, Schulter, Taille, Gesäß, 
Arme und Beine werden gleichzeitig massiert

WAIST 
TWIST

Rücken-Taillen-Twist: Durch das Auf- und Abpumpen von Luft kann 
Ihre Taille in eine natürliche Schwingung versetzt werden.

WAIST 
STRECH

Taillendehnung: Das Rückenpolster und die Luftkissen bringen Sie 
in eine Position, in der die Taille gedehnt wird und wieder zurück in 
die Ausgangsposition.

Zurück zum Übersichtsdisplay

Manuelle Massage
Tippen Sie auf den Button , um eine manuelle Massage oder eine Rückendeh-
nung auszuwählen sowie die Einstellungen zu Geschwindigkeit und Breite vor-
zunehmen. Bei der Klopf-, 3D- und Shiatsu-Massage sowie während der Massa-
geunterbrechung (Start/Pause-Button) können Sie die Breite der Massagerollen 
einstellen. Die Geschwindigkeit können Sie in allen Massagefunktionen außer der 
Massageunterbrechung (Start/Pause-Button) anpassen.
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Im Menü Manual (Manuelle Massage) tippen Sie auf den Button , um die 
Massagefunktion, Geschwindigkeit und Breite der Massagerollen auszuwählen.

   

Buttons Funktionen

SHOULDER

Automatische Massage des Schulterbereichs, Geschwindigkeit 
und Intensität anpassbar

KNEAD

Knetmassage, Geschwindigkeit und Intensität anpassbar

FLAP

Klopfmassage, 2 Massagemethoden, Geschwindigkeit und 
Intensität anpassbar

 
KNEAD
& FLAP

Knet- und Klopfmassage, Geschwindigkeit und Intensität 
anpassbar
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SHIATSU

Shiatsumassage, 2 Massagemethoden, Geschwindigkeit, Breite 
und Intensität anpassbar

3D

3D-Massage: 4 Massagemethoden, Geschwindigkeit und 
Intensität anpassbar

Zurück zum Übersichtsdisplay

Im Menü Manual (Manuelle Massage) tippen Sie auf den Button , um eine 
Rückenmassage auszuwählen.

HINWEIS: 
Während der Schultermassage kann diese Funktion nicht ausgewählt 
werden.
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Buttons Funktionen

Whole back

Massage des gesamten Rückens auf und ab

Upper back

Massage des oberen Rückens auf und ab

Lower back

Massage des unteren Rückens auf und ab

Partial

Massage eines kleinen Körperbereichs auf und ab

Fixed point

Massage an einem festgelegten Punkt

Luftkissen-Massage
Tippen Sie auf den Button , um eine Luftkissen-Massage auszuwählen. 
Die Luftkissen-Massage umfasst den unteren Körperbereich (Taille, Gesäß und 
Beine) sowie die Arme.
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Arme

Stellen sie die Intensitätstufe zu Beginn 
der Anwendung ein.

Arms

Luftkissen-Massage der Arme ein- und ausschalten

Rücken, Taille, Po und Beine

Stellen sie die Intensitätstufe zu Beginn 
der Anwendung ein.

LOWER 
BODY

Luftkissen-Massage für Rücken, Taille, Po und Beine ein- und 
ausschalten. 
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WAIST, 
BUTTOCKS

Luftkissen-Massage der Taille und des Pos ein- und ausschalten

FOOT PART

Luftkissen-Massage der Beine ein- und ausschalten

LEGS 
STRETCH

Dehnung der Beine ein- und ausschalten. Die Dehnung der Beine 
ist bei der Luftkissen-Massage des unteren Körperbereichs und des 
Fußbereichs als Standard voreingestellt.

Weitere Massagefunktionen
Tippen Sie auf den Button Others 
, um zusätzliche Massagefunktionen 
auszuwählen. 

Tippen Sie auf den Button , um die 
Wärme-Therapiefunktion ein- und auszu-
schalten. Die Wärme-Therapie-Anwendung 
umfasst Rücken, Taille und Kniebereich und 
wärmt mit Infrarot-Licht.

ROLLER ON 
SOLE

Wärme-Therapie für Rücken- und Kniebereich ein- und ausschalten 
(wärmt innerhalb von 3 Minuten)
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Tippen Sie auf den Button Others , um eine andere, zusätzliche 
Massagefunktion auszuwählen. 

Tippen Sie auf den Button , um die Fußmassage ein- und auszuschalten. 

ROLLER ON 
SOLE

Fußmassage ein- und ausschalten, in 3 Geschwindigkeitsstufen 
anpassbar

Tippen Sie auf den Button Others , um eine ande-
re, zusätzliche Massagefunktion auszuwählen. 

Tippen Sie auf den Button A, B oder C entweder aus dem 
Bereich „MEMO STORE“, um die aktuelle Massagefunkti-
on zu speichern, oder aus Bereich „MEMO INVOKING“, 
um eine gespeicherte Massagefunktion einzuschalten. 

Einstellen der Rücken- und Beinpositionen
Buttons Funktionen

Anheben der Beinstütze. Halten Sie den Button so lange gedrückt, bis 
die gewünschte Position erreicht ist. Lassen Sie dann den Button los.

Andere Massagefunktionen – 
Speicher
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Absenken der Beinstütze. Halten Sie den Button so lange gedrückt, bis die 
gewünschte Position erreicht ist. Lassen Sie dann den Button los.

Anheben der Rückenlehne. Halten Sie den Button so lange gedrückt, 
bis die gewünschte Position erreicht ist. Lassen Sie dann den Button los.

Absenken der Rückenlehne. Halten Sie den Button so lange gedrückt, 
bis die gewünschte Position erreicht ist. Lassen Sie dann den Button los.

Automatische Liegeposition mit 3 verschiedenen Positionen. Jedes Tip-
pen auf den Button wechselt zur nächsten Liegeposition.

Einstellungen
Tippen Sie auf den Button Settings , um das Ein-
stellungsmenü zu öffnen. 

Tippen Sie auf den Button , um eine Sprache aus 
der Liste auszuwählen. Sie können zwischen verein-
fachtem Chinesisch, traditionellem Chinesisch und 
Englisch wählen. 

Tippen Sie auf den Button , um über die Buttons 
(+) und (-) die Lautstärke zu regulieren.

Massage beenden und Massagesessel ausschalten
Tippen Sie auf den Massage-Button, um die Massage zu beenden. Sie können die-
sen Button jederzeit während einer Massageanwendung antippen. Die Rückenleh-
ne und die Beinstütze bewegen sich automatisch in die Ausgangsposition zurück. 
Nach Ablauf der eingestellten Massagezeit wird die Massage automatisch beendet. 
Die Rückenlehne und die Beinstütze bleiben stehen und bewegen sich nicht in die 
Ausgangsposition zurück. Schalten Sie den Massagesessel abschließend über den 
Ein/Aus-Schalter aus und trennen Sie ihn von der Stromversorgung.
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MUSIKWIEDERGABE ÜBER BLUETOOTH

Sie können ein externes Gerät (z.B. Tablet, MP3-Player) über Bluetooth mit dem 
Massagesessel verbinden, um die Musik direkt über das Soundsystem des Massa-
gesessels wiederzugeben.
1. Achten Sie darauf, dass die Entfernung zwischen dem Tablet und dem 

Massagesessel während des Pairing-Vorgangs höchstens einen Meter beträgt.
2. Schalten Sie den Massagesessel mithilfe des Ein/Aus-Schalters ein.
3. Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Mobiltelefon und suchen 

Sie nach neuen Geräten. Lesen Sie hierzu die Bedienungsanleitung Ihres 
Mobiltelefons, um detaillierte Informationen zur Verbindung von Bluetooth-
Geräten mit dem Mobiltelefon zu erhalten.

4. Wählen Sie auf dem Mobiltelefon aus der Liste der verfügbaren Geräte das 
Gerät Fihonest aus. 

5. Geben Sie „0000“ ein, falls ein PIN-Code gefordert wird und bestätigen Sie 
mit „OK“.

6. Der Massagesessel stellt nun automatisch eine Verbindung mit dem Tablet her.

HINWEIS
Der Abstand zwischen dem Tablet und dem Massagesessel darf nicht mehr 
als 10 m betragen, um eine einwandfreie Verbindung zu gewährleisten.

Sie können das externe Gerät in der Handy-Tasche auf der Innenseite der linken 
Armlehne aufbewahren. Die Lautsprecher des 3D-Digital-Soundsystems sind im 
oberen Bereich der beiden Armlehnen untergebracht.
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TECHNISCHE DATEN

Wohlfühlprogramme

Muskel- und Gelenk-Entspannung, 
Kreislauf-Anregung, Tiefenmassage, 
Ganzkörper-Luftkissen-Massage, Hüft-
Entlastung

Rücken-Massagetechniken Nackenmassage, Kneten, Klopfen, 
Shiatsu, Kneten und Klopfen, 3 D

Manuell einstellbare Stretch-Massage Punkt, Bereich, ganzer Rücken
Lautsprecher Integrierte Stereo-Lautsprecher
Bluetooth Version 2.0

Speicherplätze 3 (für Nutzer oder individuelle 
Massageprogramme)

Programmdauer 20 bis 40 Minuten, in 5-Minuten-
Schritten einstellbar

Stromversorgung 230 V (Kabellänge 150 cm, Euro)
Leistung 200 W

Maße Gesamt 98 × 189 × 78 cm, Sitzfläche & 
Lehne 77 × 37 × 122, 125 kg




