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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 

vielen Dank für den Kauf dieser Bandage. 
Bitte lesen Sie diese Anleitung aufmerksam durch und beachten 
Sie die aufgeführten Hinweise und Tipps, damit Sie Ihre 
Bandage optimal einsetzen können. 
 
Lieferumfang 

 Handgelenk-Bandage (NX-9307, NX-9308, NX-9311) 
 Ellbogen-Bandage (NX-9309) 
 Sprunggelenk-und Knöchel-Bandage (NX-9310) 
 Knöchel-Bandage (NX-9317, NX-9318) 
 Anleitung 
 
Produktvarianten 

 NX-9307: Handgelenk-Stützbandage mit Schiene, links, 
schwarz 

 NX-9308: Handgelenk-Stützbandage mit Schiene, rechts, 
schwarz 

 NX-9309: 2er-Set Ellbogen-Bandagen mit Kompressions-
Kissen, Universalgröße 

 NX-9310: Sprunggelenk- und Knöchel-Bandage, unisex, 
Größe XS – S 

 NX-9311: Handgelenk-Bandage aus Neopren, 
Universalgröße, für links und rechts 

 NX-9317: Knöchel-Bandage mit Gel-Kissen, unisex,  
Größe S – M 

 NX-9318: Knöchel-Bandage mit Gel-Kissen, unisex,  
Größe M – L 

 

Produktdaten 

Material 

NX-9307, 
NX-9308, 
NX-9309, 
NX-9310 

65 % Gummi, 35 % Nylon 

NX-9311 70 % Neopren, 30 % Polyester 

NX-9317 
NX-9318 

50 % Polyamid, 24 % Elastodien, 
22 % Polyester, 4 % Elasthan 

Maße 

NX-9307 47,5 x 22,5 cm  

NX-9308 47,5 x 22,5 cm 

NX-9309 39 x 5,5 cm 

NX-9310 20 x 21 cm 

NX-9311 9 x 31 cm  

NX-9317 25 x 24 cm 

NX-9318 25 x 24 cm 

Gewicht 

NX-9307, 
NX-9308, 
NX-9309, 
NX-9310 

60 g 

NX-9311 18 g 

NX-9317 65 g 

NX-9318 76 g 

 

Verwendung – Handgelenkbandage (NX-9307, NX-9308) 

 
 

1. Lösen Sie alle Klettverschlüsse und legen Sie die Bandage 
ausgebreitet vor sich auf einen Tisch. Bei der Bandage für 
den linken Arm zeigen die drei kleinen Klettverschlüsse nach 
rechts. Bei der Bandage für den rechten Arm zeigen die drei 
kleinen Klettverschlüsse nach links. 

2. Legen Sie Ihr Handgelenk passend auf die Bandage. 
3. Klappen Sie die Bandage über Ihr Handgelenk und fixieren 

Sie sie mit den zwei unteren kleinen Klettverschlüssen. 
4. Führen Sie dann den oberen Klettverschluss zwischen 

Daumen und Zeigefinger hindurch und fixieren Sie ihn. 
5. Legen Sie den breiten Klettverschluss um die Bandage 

herum. 
 
Verwendung – Handgelenkbandage (NX-9311) 

 

 
 

Die Handgelenkbandage kann entweder über die 
Handinnenfläche oder über die Handaußenfläche angelegt 
werden. 
 
Handinnenfläche: 
Stecken Sie Ihren Daumen durch die Öffnung und legen Sie sich 
die Bandage quer über Ihre Handinnenfläche. Der 
Klettverschluss zeigt nach oben. Wickeln Sie dann die Bandage 
um Ihr Handgelenk und fixieren Sie sie mit dem Klettverschluss. 
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Handaußenfläche: 
Stecken Sie Ihren Daumen durch die Öffnung. Legen Sie sich 
die Bandage über den Handrücken, der Klettverschluss zeigt 
nach oben. Wickeln Sie dann die Bandage um Ihr Handgelenk 
und fixieren Sie sie mit dem Klettverschluss. 
 

 
 

Verwendung – Ellbogenbandage (NX-9309) 

 
 

1. Legen Sie die gepolsterte Bandage auf den Punkt am 
Ellbogen, den Sie stützen möchten. 

2. Legen Sie das schmale Ende um Ihren Arm herum und führen 
Sie es durch die Schnalle. 

3. Ziehen Sie die Bandage fest und fixieren Sie sie mit dem 
Klettverschluss. 

Verwendung – Sprunggelenkbandage (NX-9310) 

 
 

Öffnen Sie den Klettverschluss und ziehen Sie die Bandage 
über Ihren Fuß. Platzieren Sie Ihre Ferse in der Öffnung. 
Fixieren Sie die Bandage, indem Sie den Klettverschluss 
schließen. 
 

Verwendung – Knöchelbandage (NX-9317, NX-9318) 

 
Ziehen Sie die Bandage über Ihren Fuß bis zu Ihrem Knöchel. 
Achten Sie darauf, dass die schmalen Elemente des Gelkissens 
nach oben zeigen. Platzieren Sie Ihre Ferse im hellblauen Keil 
der Bandage. 
 

Reinigung 

Waschen Sie die Bandage nur mit der Hand bei max. 40°C. 
Lassen Sie sie nicht chemisch Reinigen. Bleichen und Bügeln 
Sie die Bandage nicht. Geben Sie die Bandage nicht in den 
Wäschetrockner. 
 

 
 
NX-9311: Verwenden Sie als Reinigungsmittel nur 
Lösungspetroleum. 
 

Sicherheitshinweise 

 Diese Anleitung dient dazu, Sie mit der Funktionsweise 
dieses Produktes vertraut zu machen. Bewahren Sie diese 
Anleitung daher gut auf, damit Sie jederzeit darauf zugreifen 
können. 

 Ein Umbauen oder Verändern des Produktes beeinträchtigt 
die Produktsicherheit. Achtung Verletzungsgefahr! 

 Halten Sie das Produkt fern von extremer Hitze. 

 Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 
 
 
 
 

 

Informationen und Antworten auf häufige Fragen (FAQs) zu 
vielen unserer Produkte sowie ggfs. aktualisierte Handbücher 

finden Sie auf der Internetseite: 

www.speeron.de 
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den 

Artikelnamen ein. 
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Chère cliente, cher client, 

Nous vous remercions d'avoir choisi ce bandage. 
Afin d'utiliser au mieux votre nouveau produit, veuillez lire 
attentivement ce mode d'emploi et respecter les consignes et 
astuces suivantes. 
 
Contenu 

• NX9307, NX9308, NX9311 : bandages pour poignet 

• NX9309 : coudière 

• NX9310 : bandage pour cheville 

• NX9317, NX9318 : chevillères 

• Mode d'emploi 
 
Variantes du produit 

• NX9307 : bandage pour poignet gauche avec bande à 
scratch 

• NX9308 : bandage pour poignet droit avec bande à scratch 

• NX9309 : 2 coudières avec coussinets de compression, taille 
universelle 

• NX9310 : bandage cheville, unisexe, taille XS/S 

• NX9311 : bandage poignet en néoprène pour 
gaucher/droitier, taille universelle 

• NX9317 : chevillère unisexe à coussinets en gel, taille S - M 

• NX9318 : chevillère unisexe à coussinets en gel, taille M - L 
 

Caractéristiques du produit 

Matériaux 

NX9307, 
NX9308, 
NX9309, 
NX9310 

65 % caoutchouc, 35 % nylon 

NX9311 70 % néoprène, 30 % polyester 

NX9317 
NX9318 

50 % polyamide, 24 % élastodiène 
22 % polyester, 4 % élasthanne 

Dimensions 

NX9307 47,5 x 22,5 cm  

NX9308 47,5 x 22,5 cm 

NX9309 39 x 5,5 cm 

NX9310 20 x 21 cm 

NX9311 9 x 31 cm  

NX9317 25 x 24 cm 

NX9318 25 x 24 cm 

Poids 

NX9307, 
NX9308, 
NX9309, 
NX9310 

60 g 

NX9311 18 g 

NX9317 65 g 

NX9318 76 g 

 

Utilisation des bandages pour poignet (NX9307, NX9308) 

 
 

1. Ouvrez la fermeture à scratch et posez le bandage déplié 
devant vous, sur une table. Les trois petites fermetures à 
scratch du bandage pour poignet gauche sont orientées vers 
la droite. Les trois petites fermetures à scratch du bandage 
pour poignet droit sont orientées vers la gauche. 

2. Placez votre poignet sur le bandage comme il convient. 
3. Fermez le bandage autour de votre poignet et attachez-le 

avec les deux petites fermetures à scratch du dessous. 
4. Faites passer la fermeture à scratch du dessus entre votre 

pouce et votre index et fermez-la. 
5. Fermez la large fermeture à scratch en la faisant passer 

autour du bandage. 
 
Utilisation des bandages pour poignet (NX9311) 

 

 
 

Le bandage peut être placé soit sur la paume soit sur le dos de 
la main. 
 
Côté paume : 
Passez votre pouce dans l'ouverture et placez le bandage en 
travers de votre paume. La fermeture à scratch doit être orientée 
vers le haut. Enroulez le bandage autour de votre poignet et 
attachez-le avec la fermeture à scratch. 
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Côté dos de la main : 
Passez votre pouce dans l'ouverture. Placez le bandage sur le 
dos de votre main. La fermeture à scratch doit être orientée vers 
le haut. Enroulez le bandage autour de votre poignet et 
attachez-le avec la fermeture à scratch. 
 

 
 

Utilisation des coudières (NX9309) 

 
 

1. Placez la partie rembourrée de la coudière contre la partie du 
coude que vous souhaitez soutenir. 

2. Enroulez la fine extrémité autour de votre bras et faites-la 
passer dans la boucle. 

3. Serrez bien le bandage et attachez-le avec la fermeture à 
scratch. 

Utilisation du bandage pour cheville (NX9310) 

 
 

Ouvrez la fermeture à scratch et placez le bandage sur votre 
pied. Placez votre talon dans l'ouverture. Attachez le bandage 
en fermant la fermeture à scratch. 
 

Utilisation des chevillères (NX9317, NX9318) 

 
Couvrez votre pied avec le bandage jusqu'à la cheville. Veillez à 
ce que les petits éléments des coussins à gel soient orientés 
vers le haut. Placez votre talon dans le coin bleu clair du 
bandage. 
 

Nettoyage 

Lavez les bandages uniquement à la main et à l'eau tiède (40 °C 
max.). Ne les nettoyez pas avec des produits chimiques. Ne 
lavez pas les bandages à l'eau de Javel. Ne les repassez pas. 
Ne les placez pas au sèche-linge. 
 

 
 
NX9311 : utilisez uniquement des hydrocarbures comme produit 
nettoyant pour le nettoyage à sec. 
 

Consignes de sécurité 

• Ce mode d'emploi vous permet de vous familiariser avec le 
fonctionnement de ces produits. Conservez précieusement 
ce mode d'emploi afin de pouvoir le consulter en cas de 
besoin. 

• Pour connaître les conditions de garantie, veuillez contacter 
votre revendeur. Veuillez également tenir compte des 
conditions générales de vente ! 

• Veillez à utiliser le produit uniquement comme indiqué dans 
la notice. Une mauvaise utilisation peut endommager le 
produit ou son environnement. 

• Le démontage ou la modification du produit affecte sa 
sécurité. Attention, risque de blessure ! 

• Ce produit n'est pas un jouet, ne laissez pas les enfants 
l'utiliser sans surveillance. 

• N'exposez pas le produit à une chaleur extrême. 

• Aucune garantie ne pourra être appliquée en cas de 
mauvaise utilisation. 

• Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dégâts 
matériels ou dommages (physiques ou moraux) dus à une 
mauvaise utilisation et/ou au non-respect des consignes de 
sécurité. 

• Sous réserve de modification et d'erreur ! 


