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~medicals Elektromassagegerat

Sehr geehrte Kunden,
vielen Dank fir den Kauf des Elektromassagegerates.

Newgen Medicals steht fiir Beauty, Wellness und Wohlergehen.
Verwdhnen Sie sich mit unseren Produkten!
Bringen und halten Sie sich und lhren Kérper in Form.

Bitte lesen Sie die Bedenungsanleitung aufmerksam durch und befolgen
Sie die nun folgenden Hinweise und Tipps flr den Gebrauch.

Lieferumfang

Elektro-Massage Pads

Verbindungskabel 2 x 1,5V AAA-Batterien



Produkteigenschaften
- 2-Kanal Ausgabe zur gleichzeitigen Behandlung verschiedener
Korperteile

- 5 Behandlungsmodi (Klopfen, Modulation, Kneten, Programm1 und
Programm?2)

- Wellenlange und Frequenz kénnen sich in 2 Programmen
computergesteuert verandern

Das Elektromassagegerat kann bei folgenden Symptomen angewendet
werden:

- Steife und verspannte Schultern

- Voriibergehende Lahmung oder Taubheit von Nerven

- Ermidungserscheinungen

- Schlechte Blutzirkulation

- Muskelschmerzen

Wichtige Information vorab

Folgende Personen dirfen das Elektromassagegerat nicht verwenden:

- Menschen mit einer Herzkrankheit

- Menschen, die einen Herzschrittmacher tragen

- Menschen mit hohem Fieber

- Menschen mit starken schmerzhafte Krankheiten

- Menschen mit unnormalerm Blutdruck

- Frauen in der Menstruation, Schwangerschaft und kurz nach der
Geburt eines Kindes

- Menschen mit bésartigen Tumoren

- Menschen mit tuberkulésen Krankheiten

Auf oder in der Nahe von aulReren Verletzungen der Haut dirfen die
Massagepads nicht angebracht werden.

Verwenden Sie das Elektromassagegerat nicht, wenn lhr Kérper nach
dem Duschen oder Baden noch nass ist.

Menschen, die sich in arztlicher Behandlung befinden, sollten vor der
Verwendung des Elektromassagegerates ihren Arzt konsultieren.



Wichtige Sicherheitshinweise

1. Wenn das Elektromassagegerat von 2 Personen gleichzeitig benutzt
wird, stellen Sie sicher, dass jeder Pads des selben Kanals verwendet.

2. Starten Sie immer mit geringer Intensitat und erhéhen Sie diese dann
langsam.

3. Bringen Sie die Pads so an, dass sie einander nicht tiberlappen.

4. Schalten Sie das Elektromassagegerat aus, bevor Sie die Pads an
anderen Korperstellen anbringen.

5. Halten Sie die Pads stets sauber. Bertihren Sie die Klebeflache nicht mit
den Fingern.

6. Sollten Sie am Gerat oder an lhrem Kérper wahrend der Anwendung der
Elektromassage etwas ungewdhnliches Feststellen, schalten Sie das Gerat
sofort aus.

7. Personen (zum Beispiel kleine Kinder), die nicht in der Lage sind, das
Elektromassagegerat zu bedienen und zu verstehen, diirfen es nicht
benutzen.

8. Bringen Sie die Pads nicht im Mundraum oder im Bereich der Genitalien
an.

9. Verwenden Sie das Elektromassagegerat nicht in Raumen mit hoher
Feuchtigkeit oder wahrend Sie duschen oder baden.

10. Verwenden Sie das Elektromassagegerat nicht wahrend Sie schlafen
oder Auto fahren.

11. Ziehen Sie die den Stecker der Verbindungskabel nach der
Verwendung aus dem Elekiromassagegerat. Ziehen Sie dabei immer am
Stecker, nicht am Kabel.

Zur Vermeidung von Schiden

- Ein Umbauen oder Verandern des Produktes beeintrachtigt die
Produktsicherheit. Achtung Verletzungsgefahr!

- Offnen Sie das Produkt niemals eigenmachtig.
- FUhren Sie Reparaturen nie selber aus!

- Behandeln Sie das Produkt sorgfaltig. Es kann durch Stéle, Schlage oder
den Fall aus bereits geringer Héhe beschadigt werden.

- Halten Sie das Produkt fern von Feuchtigkeit und extremer Hitze.

- Schalten Sie das Elektromassagegerat nach der Verwendung unbedingt
aus.



Produktdetails

Buchse fiir Verbindungskabel

Intensitdtsanzeige

i i o
Funktionsanzeige :f 2

LCD-Display S

Y

Geschwindigkeitsanzeige

Einschalten / (Geschwindigkeit oder _Intensitat) erhdhen

Ausschalten / (Geschwindigkeit oder Intensitat) verringern

Mode-Taste

Umschalter: Geschwindigkeit / Intensitat

Batterien einlegen

Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Gehauses.

Legen Sie 2 Batterien des Typs AAA (im Lieferumfang) ein. Achten Sie
dabei auf die richtige Polaritat. Im Batteriefach ist skizziert, wie Sie die
Batterien einlegen missen. SchlieRen Sie danach das Batteriefach wieder.
Wenn Sie die Batterien auswechseln wollen, schalten Sie das
Elektromassagegerat immer erst aus, bevor Sie die Batterien entnehmen.

Massage-Pads vorbereiten und anbringen

1. SchlieBen Sie das Verbindungskabel korrekt an die Pads an.
2. SchlieRen Sie das Verbindungskabel an das Gerat an.
3. Ziehen Sie die Folie von den Pads ab.

4. Reinigen Sie die Stelle an lhrem Korper, auf die Sie die Pads kleben
wollen, zuerst mit einem feuchten Tuch, um z.B. Schweif® und kosmetische
Rickstande zu entfernen.

5. Wenn die Pads verschmutzt sind, haften sie nicht mehr gut und ihre
Lebensdauer verringert sich.

6. Bringen Sie die Pads an den gewtlnschten Kérperstellen an. Das
Elektromassagegerat funktioniert erst, wenn beide Pads wenigstens eines
Kanals angebracht sind. Besser ist es, alle 4 Pads anzubringen.

Achtung:

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es flr langere Zeit
nicht benutzen.

- Bringen Sie die Pads nur an lhrem Koérper an, wenn das Gerat
ausgeschaltet ist und schalten Sie das Gerat erst dann ein.

- An einigen Korperstellen kdnnen die Pads nicht so leicht befestigt werden.
Sie kdnnen dann Pflaster verwenden, um die Pads zu befestigen.
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Behandlungen

1. Schalten Sie das Elektromassagegerat ein, indem Sie die Taste ON
driicken. Auf dem Display wird das Symbol fiir Klopfen angezeigt.

2. Wahlen Sie die gewlinschte Behandlungsmethode mit der MODE-Taste.

3. Driicken Sie dann noch einmal auf ON, um die Behandlung zu starten.
Achtung, die plétzlich einsetzende Elektrostimulation kdnnte Sie
erschrecken.

4. Steigern Sie stufenweise die Intensitat und die Geschwindigkeit der
Stimulation. Wahlen Sie mit der Taste S/P Geschwindigkeit (Speed) oder
Intensitat (Power) und regeln Sie diese beiden Werte dann mit Hilfe der
Tasten ON und OFF hoch bzw. Runter.

5. Wenn Sie den Behandlungsmodus andern, wird die aktuelle Stimulation
abgebrochen. Fir den neuen Modus missen Sie die gewlinschte Intensitat
und Geschwindigkeit wieder neu einstellen.

6. Im Display wird von 15 Minuten rickwarts zahlend die noch verbleibende
Behandlungszeit angezeigt.

7. Schalten Sie nach einer Behandlung das Gerat aus.

Beispiele fiir Behandlungen

Klopfen: Eine Klopfstimulation regt durch verschiedene Geschwindigkeiten
die Blutzirkulation an.

Modulation: Modulation bekdmpft Ermattung und Midigkeit.

Kneten: Eine Knet-Stimulation kann Nerven- und Muskelschmerzen durch
sanften und etwas harteren Druck bekampfen.

In den 3 oben genannten Modi ist die Stimulation in den Kanalen A und B
konstant. Dadurch ist es mdglich, 2 Bereiche des Korpers separat zu
behandeln.

Wichtige Hinweise zur Verwendung

Intensitat: Die Intensitat der Stimulation wird von jedem Menschen anders
gefuhlt. Das hangt auch von Kérperbau und Kondition ab. Au3erdem hangt
die Starke der Stimulation auch vom Ladezustand der Batterien und dem
Zustand der Pads ab. Starkere Intensitat muss deshalb nicht immer einen
groRReren Effekt haben. Stellen Sie die Intensitat ungeachtet der Anzeige im
Display immer so ein, wie es flr Sie angenehm ist. Zu starke Stimulation
kann Hautirritationen hervorrufen.

Zeit: Verwenden Sie die Pads auf einer Korperstelle fir ca. 10-15 Minuten.
Das ist ein guter Richtwert. Die Behandlung an einem Punkt des Kérpers
sollte 30 Minuten nicht Ubersteigen.

Anzahl: Fuhren Sie nicht mehr als 1-2 Behandlungen pro Tag durch. Wenn
Sie sich am Anfang nach den Behandlungen mude fiihlen, verringern Sie
die Intensitat der Behandlungen, verringern Sie die Zeit und begrenzen Sie
die Anzahl der Behandlungen auf eine pro Tag.




Lagerung und Pflege des Geréates

- Reinigen Sie das Elektromassagegerat regelmaflig mit einem feuchten
Tuch und trocknen Sie es danach gut ab. Verwenden Sie keine
chemischen Reinigungsmittel.

- Verwenden und Lagern Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
Magnetfeldern und elektromagnetischen Feldern (z.B. Lautsprecher und
Fernseher).

- Setzen Sie das Gerat bei Verwendung und Lagerung nicht Feuchtigkeit,
extremer Hitze und direkter Sonneneinstrahlung aus.

- Halten Sie das Elektromassagegerat unbedingt aul3erhalb der Reichweite
von Kindern.

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es flr langere Zeit
nicht verwenden.

Lagerung und Pflege der Elektro-Massaqge Pads

- Wenn die Pads verschmutzt sind, lasst die Haftung nach und es kann zu
Hautreizungen kommen. Sie kénnen die Pads reinigen, indem Sie die
Oberflache mit Wasser anfeuchten und dann die Verschmutzung
wegwischen. Dann kdnnen Sie die Pads noch fir einige Zeit benutzen.

- Setzen Sie die Pads bei Verwendung und Lagerung nicht grof3er
Feuchtigkeit, extremer Hitze und direkter Sonneneinstrahlung aus.

- Wenn Sie Ersatzpads kaufen, stellen Sie sicher, dass es sich um die fir
dieses Elektromassagegerat passenden Pads handelt.




Typische Stimulationspunkte am Korper
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Detaillierte Lage der Stimulationspunkte

bei Mdannern bei Frauen
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Stimulationspunkte bei bestimmten Symptomen

Tennisarm Lahmung/Taubheit
von Korperteilen

Gelenkschmerzen Diabetes

Verstopfung Verbesserung der
sexuellenSpannkraft



Durchfall
Magenverstimmung

Kniegelenkrheuma

Tinnitus

Kniegelenkentziindung

Muskelschmerzen an
den Extremitaten

Rheuma an Schultern '
oder Ellenbogen Kopfschmerzen
Bluthochdruck
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Steifer Nacken
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Behebung moglicher Fehler

Sehr geehrte Kunden,

wenn das Elektromassagegerat nicht oder nicht einwandfrei funktioniert,
kann das verschiedene Grinde haben.

Im Folgenden zahlen wir einige typische Fehler auf und bieten Ilhnen dazu
Lésungsmdglichkeiten an.

Es ist keine Elektrostimulation wahrnehmbar

- Uberpriifen Sie, ob die Pads iiber das Verbindungskabel korrekt an das
Elektromassagegerat angeschlossen sind.

- Uberprifen Sie anhand der Grafiken auf den vorangegangenen Seiten,
ob Sie die Pads an den richtigen Kérperstellen angebracht haben.

- Mdglicherweise sind die Batterien aufgebraucht. Ersetzen Sie diese
gegebenenfalls durch neue Batterien des Typs AAA 1,5V.

- Uberpriifen Sie, ob die Batterien korrekt eingelegt wurden.

Das Display zeigt etwas an, aber es ist keine Stimulation zu spiiren

- Uberprufen Sie, ob die Pads korrekt an Ihrem Kdrper haften. Die
Stimulation wird nach etwa 5 Sekunden automatisch abgeschaltet, wenn
ein Pad von der Haut entfernt wird. Achten Sie also darauf, dass die Pads
direkt und fest auf Ihrer Haut haften.

- Uberprifen Sie die eingestellte Intensitat. Regeln Sie diese
gegebenenfalls hoher, bis Sie eine Stimulation spuren.

- Bertihren oder Uberlappen sich die Pads gegenseitig? Bringen Sie die
Pads gegebenenfalls anders auf Ihrer Haut an.

Die Stimulation ist zu schwach

- Bertihren oder Uberlappen sich die Pads gegenseitig? Bringen Sie die
Pads gegebenenfalls anders auf Ihrer Haut an.

- Uberpriifen Sie, ob Pads und Verbindungskabel korrekt mit dem Gerét
verbunden sind.

- Uberpriifen Sie anhand der Grafiken auf den vorangegangenen Seiten,
ob Sie die Pads an den richtigen Kérperstellen angebracht haben.

Das Elektromassagegerit ist eingeschaltet, aber das Display zeigt
nichts an

- Mdglicherweise sind die Batterien verbraucht. Ersetzen Sie diese
gegebenenfalls durch neue Batterien.

- Uberpriifen Sie, ob die Batterien korrekt eingelegt wurden.
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Die Haut wird bei der Elektromassage rot

- Stellen Sie sicher, dass die Behandlung nicht zu lange (héchstens 10-15
Minuten) dauert.

- Uberprifen Sie, ob die Pads trocken sind. Feuchten Sie in diesem Fall die
Pads etwas an und versuchen Sie es erneut. Wenn das Problem dadurch
nicht geldst wird oder wenn die Pads verschmutzt sind, ersetzen Sie diese
durch neue.

- Stellen Sie sicher, dass die Pads immer fest auf lhrer Haut haften.

Hinweise zu Batterien und deren Entsorgung

Batterien gehdren NICHT in den Hausmdll. Als Verbraucher sind Sie
gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zur fachgerechten Entsorgung
zuruckzugeben.

Sie kdnnen lhre Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen in lhrer
Gemeinde abgeben oder Uberall dort, wo Batterien der betreffenden Art
verkauft werden.

Hinweise zur Gewahrleistung

- Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit den Funktionen dieses
Gerates vertraut zu machen. Bewahren Sie diese Anleitung daher stets gut
auf, damit Sie jederzeit darauf zugreifen konnen.

- Sie erhalten bei Kauf dieses Gerates zwei Jahre Gewahrleistung auf
Defekt bei sachgemalRem Gebrauch. Bitte beachten Sie auch die
allgemeinen Geschaftsbedingungen!

- Bitte verwenden Sie das Gerat nur fiir die in dieser Anleitung
beschriebenen Funktionen. Eine anderweitige Verwendung fihrt eventuell
zu Beschadigungen am Produkt oder in der Umgebung des Produktes.

-Bei Schaden, die durch unsachgemafe Bedienung entstehen, erlischt
gegebenenfalls der Garantieanspruch an den Hersteller.

- Es wird keine Haftung fir Folgeschaden tibernommen.
- Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!

Hinweise zur Entsorgung

Dieses Elektrogerat gehért NICHT in den Hausmiill. Fiir die fachgerechte
Entsorgung wenden Sie sich bitte an die 6ffentlichen Sammelstellen in lhrer
Gemeinde.

Einzelheiten zum Standort einer solchen Sammelstelle und tber ggf.
vorhandene Mengenbeschrankungen pro Tag/ Monat/ Jahr sowie Uber
etwaig anfallende Kosten bei Abholung entnehmen Sie bitte den

Informationen der jeweiligen Gemeinde. E
b c € DG/JM
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