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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

newgen medicals steht fiir Beauty, Wellness und Wohlergehen, aber auch fir Produkte, mit deren Hilfe Sie Ihre
Korperfunktionen und Fitness Gberwachen kénnen.

Vielen Dank fur den Kauf des Kraftmessers!

Der Kraftmesser ist ein elektronisches High-Tech Gerat, mit dem Sie Ihre Zugkraft messen und deren langfristige
Entwicklung, zum Beispiel beim Muskelaufbau nach langer Krankheit oder beim Fitnesstraining dokumentieren
kénnen.

AulRerdem eignet sich der Kraftmesser hervorragend zum ganz klassischen Kraftemessen mit Freunden. Hier
kann nicht geschummelt werden, hier zéhlen nur harte Zahlen!

Damit Sie lange Freude an Ihrem neuen Kraftmesser haben und diesen optimal nutzen kdnnen, lesen Sie bitte
diese Bedienungsanleitung genau durch und beachten Sie die nun folgenden Hinweise und Tipps.

Eigenschaften

Der Kraftmesser ist ein neu entwickeltes Produkt. Er eignet sich hervorragend zur Trainingsunterstiitzung fir
Turner, Tennisspieler, Kletterer und andere Sportler.

® Hochprazise Kraftmessung mit sofortiger digitaler Anzeige des Messwertes

® Automatisches Festhalten des hochsten erreichten Wertes

® Bewertung des Messwertes gemal Alter und Geschlecht

® Speicherung der Werte fiir verschiedene Benutzer

® Ergonomisches Design

® Bequem auf die eigene HandgréRe einstellbar

® GrolRe Anzeige der Ergebnisse auf dem LCD-Display

® Multifunktional mit Einstellung von Benutzerdaten, Vergleich der Ergebnisse, Speichern und spater erneutes
Abrufen der Ergebnisse

Technische Daten

® Maleinheit: Kilogramm oder Pfund (Ib)

® Maximaler Messwert: 90kg / 198Ib

® Messgenauigkeit: 0,1kg / 0,2Ib

® Stromversorgung: 2 x 1,5V AA Batterien

® Messabweichung: + 0,5kg / 1lb

® Empfohlene Umgebungsbedingungen: Temperatur 0 bis 35°C, Relative Luftfeuchtigkeit: 30 bis 90%
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Batterien wechseln

Offnen Sie das Batteriefach auf der
Ruickseite des Kraftmessers.
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richtige Polaritat.
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Einstellung des Griffes

Stellen Sie vor der Verwendung des | —— [
Kraftmessers den Handgriff so ein, \ A
dass er genau auf die GroRe lhrer Y
Hand passt. il |

Verwenden Sie zur Einstellung des
Griffes das Stellrad.




Benutzereinstellungen vornehmen
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Nach der Messung wird im Display die Benutzernummer, das Geschlecht und die Messauswertung angezeigt.
Driicken Sie die Taste ON/SET fir etwa 3 Sekunden, um den Kraftmesser auszuschalten. Der Kraftmesser schaltet

sich nach 20 Sekunden Inaktivitat automatisch ab.

Andere Messeinheit einstellen
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Schnelltest
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Driicken Sie die Taste ON/SET fir etwa 3 Sekunden, um den Kraftmesser auszuschalten. Das Gerat schaltet sich
bei 20 Sekunden Inaktivitat automatisch ab.

Testergebnisse speichern

Zelgt den maxmalen Messwer an Messwert gespeschert
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Nachdem die Messergebnisse gespeichert wurden, springt der Kraftmesser wieder zurlick in den Ausgangsmodus.

Gespeicherte Messergebnisse wieder anzeigen
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Nach dem Abrufen des Speichers kénnen Sie die Taste ON/SET driicken, um die Einheit des Messwertes zu
wechseln. Driicken Sie START, um eine neue Messung vorzunehmen.




Vergleichstabelle

Alter Manner Frauen |
Weak Nermal |[Strong Weak Nermal |Strong
10—11 | <12.6 | 12.6-22.4 | >22.4 | <11.8 | 11.8-21.6 | >21.6
12—13 | <19.4 | 19.4-31.2 | >31.2 | <14.6 | 14.6-24.4 | >24.4
14—15 | <28.5 | 28.5-44.3 | >44.3 | <155 | 15.5-27.3 | >27.3
1617 | <32.6 |326-52.4| >52.4 | <17.2 | 17.2-29.0 | >29.0
18—19 | <35.7 | 35.7-55.5 | »55.5 | <19.2 | 19.2-31.0 | >31.0
20-24 | <36.8 | 36.8-56.8 | >56.6 | <21.5 | 21.5-35.3 | >35.3
05—20 | <37.7 | 37.7-57.5| >51.5 | <25.6 | 25.6-41.4 | >41.4
30-34 | <36.0 | 36.0-55.8 | »55.8 | <21.5 | 21.5-35.3 | >35.3
35—30 | <35.8 | 35.8-55.6 | >55.6 | <20.3 | 20.3-34.1 | >34.1
40—44 | <355 | 35.5-55.3 | »>55.3 | <18.9 | 18.9-32.7 | >32.7
4549 | <34.7 | 34.7-54.5| >54.5 | <18.6 | 18.6-32.4 | >32.4
50-54 | <32.9 | 32.9-50.7 | »>50.7 | <i8.1 | 18.1-31.9 | >31.9
55—50 | <30.7 | 30.7-48.5 | >48.5 | <17.7 | 17.7-31.5 | >31.5
60—64 | <30.2 | 30.2-48.0 | »48.0 | <17.2 | 17.2-31.0 | >31.0
65—60 | <28.2 | 28.2-44.0 | >44.0 | <154 | 15.4-27.2 | >27.2
70-99 | <21.3 | 21.3-35.1| >35.1 | <147 | 14.7-24.5 | >24.5

Weak = realtiv schwach

Normal = normaler Wert fir das Alter und das Geschlecht

Strong = Stark

Sicherheitshinweise & Gewahrleistung

- Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit den Funktionen dieses Gerates vertraut zu machen. Bewahren
Sie diese Anleitung daher stets gut auf, damit Sie jederzeit darauf zugreifen kénnen.
- Sie erhalten bei Kauf dieses Gerates zwei Jahre Gewahrleistung auf Defekt bei sachgemalRem Gebrauch. Bitte

beachten Sie auch die allgemeinen Geschaftsbedingungen!

- Bitte verwenden Sie das Gerat nur fir die in dieser Anleitung beschriebenen Funktionen. Eine anderweitige

Verwendung fuhrt eventuell zu Beschadigungen am Produkt oder in der Umgebung des Produktes.
- Ein Umbauen oder Verandern des Produktes beeintrachtigt die Produktsicherheit. Achtung Verletzungsgefahr!
- Offnen Sie das Produkt niemals eigenmachtig.
- FUhren Sie Reparaturen nie selber aus!
- Behandeln Sie das Produkt sorgfaltig. Es kann durch StdR3e, Schlage oder den Fall aus bereits geringer Hohe

beschadigt werden.
- Halten Sie das Produkt fern von Feuchtigkeit und extremer Hitze.

- Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten.

ACHTUNG

- Bei Schaden, die durch unsachgemafie Bedienung entstehen, erlischt gegebenenfalls der Garantieanspruch

an den Hersteller.

- Es wird keine Haftung fir Folgeschaden tibernommen.

- Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!

Wichtige Hinweise zur Entsorgung
Dieses Elektrogerat gehort NICHT in den Hausmuill. Fir die fachgerechte Entsorgung

Wenden Sie sich bitte an die 6ffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde.

Einzelheiten zum Standort einer solchen Sammelstelle und tber ggf. Vorhandene

Mengenbeschrankungen pro Tag/ Monat/ Jahr sowie Uber etwaig anfallende Kosten

Bei Abholung entnehmen Sie bitte den Informationen der jeweiligen Gemeinde.

DG/ JM



