PE-6590

WARNUNG Q
1. Dieses Produkt ist fiir Personen mit Herzschrittmachern nicht geeignet.

2. Die ermittelten Werte solliten nur als Referenzwerte verwendet werden. Konsultieren PC BOdy'Anq Iyse'wqqge

Sie in Fragen bezUglich Didten und Gewichtsabnahme grundséizlich Ihren Arzt.

mit USB-Anschluss

3. Um genaue Messergebnisse zu erhalten, sollten Sie die Waage abseits von starken
magnetischen Feldem aufstellen.

4. Verwenden Sie die Waage nicht auf nassem Boden oder mit nassen FUBen. Treten 1 1
Sie nicht auf den Rand der Waage. Bed Ien u ngSG n I e"u ng
,—

v,
awgen

émedicals‘"

Bitte beachten sie die weiteren Sicherheitshinweise am Ende dieser Anleitung !

S

\/
ﬁwgen
émedicals”

PC Body-Analyse-Waage
mit USB-Anschluss




3. Technische Daten

PE-6590 BEDIENUNGSANLEITUNG

1. Maximales Gewicht: 180 kg
2. Minimales Gesicht: 2 kg
3. Messgenauigkeit: +/-0,4 kg

5. Korperfett-Messbereich: 4 - 45 %
6. Gewichtsanteil FlUssigkeit
4. Stromversorgung: 9V

Einleitung

B Uber die Kérperfettmessung

1. Beschreibung

Tasten

LCD Display

SMTWIES | FEB

Elektroden

Glasboden

Elektroden

2. Eigenschaften

Bedienerfreundliche Displayanzeige

® Einfach Programmierung: Die individuellen Einstellungen werden nur einmal eingegeben.

Einfache Bedienung: Gewicht, Korperfett & und Wasseranteil werden gemessen und gespeichert

m Speicherkapazitat: Die Waage kann bis zu 10 personliche Profile und 63 Datensatze speichern.

Datenlibertragung: Die Daten werden bequem per USB-Kabel auf den Rechner Gbertragen.
Software: Zur Analyse und Dokumentation der Messdaten wurde eine eigene Software entwickelt
Visualisierung: Die Software erstellt Grafiken zum Darstellen und Ausdrucken der Daten.

2. Testverfahren:

1. MaBeinheit Prozent:
Ein Messergebnis von 20 % bedeutet einen Korperfettanteil von 20% des Korpergewichtes: Bei
80 kg Korpergewicht bedeuten 20 % einen Korperfettanteil von 16 kg.

3. Korperfett / Wasseranlagerung Checkliste:

W = weiblich, m = mdannlich

20 Der Messwiederstand von Kérperfett ist hdher als bei allen anderen Kérperteilen. Die Waage

sendet elektrische Impulse durch den Kérper und misst den Widerstand. Dieser ergibt in
Kombination mit den eingegebenen Werten fur Geschlecht, Alter und GroBe, sowie mit dem
gemessenen Gewicht, den Korperfettanteil in Gewichtsprozent.

Alter Fett % w |Wasseranteil| Fett % m | Wasseranteil Status Anzeige
4.0-16.0% | 66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% |FaT 100 Low | " 0 S|
16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% | FaT LOw | " il

<30 | 20.6-25.0% | 54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% | NORMAL | - il
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% | FAT HIGH | - eil|
30.6-45.0% | 47.7-37.8% | 24.6-45.0% | 51.8-37.8% |FaT 100 HGH| oo il
4.0-20.0% | 66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% |FaT 100 Low | ™™ iy
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% | FAT LOW | " il

>30 | 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-523v | NORMAL | il
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% | FAT HIGH | o 'mlll
35.1-45.0% | 44.6-37.8% | 28.6-45.0% | 49.1-37.8% |kaT 100 HicH| il




B Bedienungsaneitung Abruf Modus

1. Einlegen der Batterie : ' !
9 . g‘b;‘lf)ol—-[gﬂ V! é;b,;:;m —aA NO:5/ 5 ——Messung E

Y § M —— Gesch. | | Gewicht ——WT: 55.2kg N

) . . " Nutzer_ | Age—|— 1 Fett % ——BF:13.4%BW:59.5%—W: ih

Entfernen Sie den Batteriefachdeckel und legen Sie | Codo 01 13800 cf___g':zfge ! ! Datum —_Bzgogg_iﬁ,a\ghﬁgiﬁz—_Z;stserame.:

eine 9Volt Blockbatterie ein. 5 — D :

____________________________________________________________________

Gewicht Fett Wasseranteil

E NO: 1- 5 gﬂ NO: 1- 5 m NO: 1- 5
e : 65.6kg ® 25% = 60.0% s
f : W1 [ BF l BW ‘
i A ! 55,0kg 12.7% 52.5%

, S Ab / . 7 i

: Auf / Abruf _ Kérperfettmessung E \

: AN R Minimaler Wert

e ® P TN\ ) o

! Ein / Set Normaler Wiegemodus

B Die Uhrzeit einstellen

' Die Uhrzeit einstellen Die Jahreszahl einstellen Den Monat einstellen ‘

N

- llsmTwT@ES[FEB U N UL SMTWHFS JUN o unden SMTWHFS JUN " W SMTWHFS JUN " "
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 12 -OOPM 01 [k 12 -OOPM 01 12 -OOPM 01
2. Anzeige der 5 Darstellungsmodi 16]2006 16]2006 16]2006

Echizeit-Modus Normaler Wiegemodus puswerien mit A puswenienmit AV

B EEE RN e e e TN Die Stunde einstellen Den Tag einstellen Datum einstellen

| Woche —1='s M T W T s | FEB - Monat! E\S’;\C?ngbeo-l —T kg Wiege-, SMTWT F AIUZG @ | SN FPSM AIUZG @ | SuTw FPSM I})l!lG

! — E— ! ! ' u -— L} -— [}

'sunse —12 23 0ono2a 2 | : 12:00¢}2005 12:007¢ 2005 12:00¢ 2006

! I 2.0 2006+—vJahr ! ! —Gewicht:

' I I ' ' | ' Auswahlen mit A ¥ Auswahlen mit A ¥ Auswahlen mit A ¥

. '\_m_m_J t_e_ _S _e lflin_d_e __________ ) e ) Die Minute einstellen Die Sekunden einstellen

Korperfett Test-Modus PC-Anschluss Modus @) sMTWTFB|AUG @ sMTWTFE|AUG

Tosts-  [ga——————————] : 8- 1 11 0 A 12 | ——— 11 2 AM) 12

' symbo 11 L isymbol | | =UU16|2006 =&V 15(2006

| 4 F——— Geschl. ! . !

| g“tzer'__o 5 26 Age—— Alter ! . NG eV ! Auswahlen mit AV Einsfellung beendet , Driicken Sie

! ode W | Grote ! . ! zur Bestatigung und zum Beenden SET.

:\ | R | Driicken Sie ‘@ " wahrend der Stundeneinstellung, um den 12h oder den 24h Modus zu wahlen.




B Von kg und cm, auf Ib (Pfund) und Inch umschalten

r Zeituhr

S
12:008%
o

Bei ausgeschaltet

—_—

Die Waage
antippen

_—

er Waage

0.0

L Die Einheit

ist eingestellt

58

Bitte Warten |—

Y

0.0

Driicken @ !

Sie 3 Sekunden

e E—

kg

Drucken Sie A zur Auwohlj

Starten Sie die Waage indem Sie sich darauf stellen.

B Normaler Wiegemodus

Zeituhr

SMTWEFS | JUN

12:0055}200

e

L

Bei ausgeschalteter Waage

@ " Oder

i
Die Waage .
antippen Wait , Please!

Bereit zum Wiegen

Y

0.

6_

68.5

|

y

Wenn die Waage das Gewicht ermittelt hat, blinkt die Anzeige drei mal und zeigt das Gewicht danach fur etwa

10 Sekunden an.

B Persdhnliche Daten eingeben und abspeichern

r

A

—|12:007:006

Zeituhr

SMTWHFS | JUN

Dricken Sie A¥um den Nutzer zu wahlen

=

i L] t/%
01 25 Age 01 / Age

165 cm

/ cm

Anzeige der
Voreinstellungen

Auswahl des Geschlechts

®

L |17 . 1 .

S Tt || T R
Alferseinstellung
TN Pra—

8. 1981

.

8. 1982

5. 1982
-07-01

GroReneinstellung

i
W:185..
Einstellungen beendet
L}

03 zse

185 cm

I—:W. = :| @
L

& -06-01
, ] @
1

1 — |

Dricken sie SET zur Bestatigung und zur Beendung der Einstellung

die Waage erst antippen

1

Bitte Warten!

HINWEIS:

Die Funkfion der Auswahltasten (@ "Co)"
ist aktiv, solange die Nummer des
Nutzercodes blinkt.

D |

4

Mit der SET-Taste % kénnen Sie jeden Schritt bestatigen und zum vorherigen Schritt zurlckkehren. Wenn
Alle Werte eingestellt sind, bestdtigen Sie alle Einstellungen mit SET und kehren zum Wiegemodus zurlick.



B Messung des Korperfett-Anteils

' Zeituhr

Nutzer auswdhlen

Einen Moment warten '

SMTWHFS | JUN {"\ ; . r‘i
M Die W .
12 'OOP"" 01 |—— 0 1 3040 moen— | Wait, Please!
. 16/2006 180 cm
Die Symbole blinken abwechselnd Das Gewicht wird angezeigt l
1 ({} kg 1 kg
a % Auf Waage
| |
Der Korperfettanteil in Gewichtsprozent
4]
1 8. 5 % Endergebnis grafisch
L, 1 FAT NORMAL

Der Wasseranteil am Korpergewicht

1

- BW57.9 % |

Die Ergebnisse werden automatisch
in Ihrem persénlichen Profil gespeichert.

B Die gespeicherten Daten Aufrufen

Zeituhr

SMTWHF s | JUN

12:00% 1006

Nutzercode
m .
"M
(01 254
170 cm

Drlcken Sie A'Y zur Auswahl

Gewicht (Body-Weight)

&l

NO FILES

In Zahlen anzeigen

&

| K

7 |

u@u

_—

sMTWHFS | JUN
12:005).5

Zeigt Ihr Gewicht, das Datum,
sowie Fett- und Wasseranteil

A NO:5/ 5
WT: 55.2kg
BF: 13.4%BW:59.5%

2006-02-24 PM 12:44:52

Diagramm anzeigen l

Drlcken Sie A'Y zur Auswahl

”@u

NO: 1- 5
15

60.0%
BW
52.5%

2.5%
—
BF

N
A

Fettanteil (Body-Fat)

NO: 1- 5
/5

12.7%

.|
65.6kg
Wt l

Wasseranteil ¥ (Water)

NO: 1- §
/5

55.0kg

4

..@..




B Daten Loschen Hinweise zum Wiegen und Testen
1. Alle Messdaten eines Nutzers I6schen

j—

. Zum Emitteln des Korperfettanteiles, sollten Sie barful auf die Waage treten.
r ] . “ 2. Um vergleichbare Ergebnisse zu erhalten, sollten sie nach Moglichkeit jeweils zur
Abruf-Modus 2um Losehen ¥ wanien gleichen Tageszeit und immer nach, oder immer vor der Nahrungsaufnahme
A A N auf die Waage treten.
M @ DELETE ALL? A" DELETE ALL? . Sie soliten die Waage abseits von starken magnetischen Feldern benutzen.
0 1 25 Age y N y N . Verwenden Sie die Waage nicht mit nassen FURen und stellen Sie die Waage
170¢cm = = nicht auf einen nassen Unfergrund. Es besteht sonst die Gefahr Auszurutschen.
T Driicken Sie A ¥ zur Auswahl | 5. Die Testergebnisse konnen §Tork obweichen,lwenn die Bepu‘rzer, lunfer 10 Jahre
alf oder Uber 80 Jahre alt sind. Elbenfalls unsichere Erbenisse erzielen Schwangere,
L @ 1 Body-Builder und Dialyse-Patienten.

w

Dieses Produkt ist flr Personen mit Herzschrittmachern nicht geeignet.
2. Alle personlichen Daten eines Nutzercodes I6schen

' Abruf-Modus Zum Loéschen Y wahlen ‘

N NO:2/ 5 N NO:2/ 5 A NO:2/ 5
WT: 55.2kg ‘S DELETE ? ‘@ DELETE ?

BF: 13.4%BW:59.5% y N - y N
2006-02-24 PM 12:44:52 = -

Drlcken Sie A'Y zur Auswahl

[y NO:2/ 4 . .
WT: 53.6kg &,
BF:14.5%BW:60.9% |

2006-02-25 PM 12:30:25




B Die Waage in Verbindung mit dem Computer benutzen

Wenn Sie die Waage zusammen mit einem Computer benutzen, kdnnen Sie anhand der
mitgelieferten Software mehrere prakfische Funkfionen zusatzlich nutzen. Sie konnen die  iFit Explorer 1.0 Setup =[EIES
gespeicherten Messungen regelmdagig in den Rechner einlesen. Das verschafft Innen
einen Uberblick Gber den Verlauf inrer Gewichtsentwicklung. Mit der Software kénnen Sie
die Messergebnisse in Balkengrafiken umwandeln und auf Wunsch ausdrucken.

Sie kdnnen auBerdem |hr persdnliches Profil verwalten und Passworter fur jeden Nutzer
festlegen.

Welcome to the iFit Explorer 1.0
Setup Wizard

This wizard will guide you through the installation of iFit
Explorer 1.0,

It is recommended that you close all other applications
before starting Setup, This will make it possible to update
relevant system files without having ko reboat vour
computer.

Click Mezxt bt continue.

1. Die Software installieren.

Schlielen Sie zundchst die Waage uber das mitgelieferte USB-Kabel an den Computer
an. Starten Sie nun den Computer und legen Sie die CD mit der Software ein.

Wenn Die Installation nicht von selbst beginnt, éffnen Sie die Installationsdatei SETUPEXE
auf der CD.

Danach heilt Sie der Setup-Wizard (Installationsassistent) willkommen. Klicken Sie auf Next.

% ifit Explorer 1.0 Setup E]|E|E\
- a 4 . B Choose Install Location —
L«’ Plzase wait while Setup is loading. .. Chss the Foldst n i o el Pt Exlre 1.0 %,
""'Efil:':-"irl';l ins':aller H ?Ec:'l::' Setup will install iFit Explorer 1.0 in the Following Folder. Ta installin a different Folder, click
Browse and select another Folder, Click Next to continue.
" | ior el
|I'I5tﬂllE r Lilﬂgllﬂge 3 | Destination Folder
—
{ovaiiid Please select a language. Spce raquired: 13.1M
Space available: 16.7GE
<
N Back. Mext G |
Ergiah 3 o e ) (o
[ (814 ] [ Cancel ]

Im ndchsten Fenster werden Sie gebeten, den Vorschlag fUr den Speicherort des
Programmes mit Next zu bestdtigen (empfohlen). Sie kdnnen aber auch einen anderen
Speicherort auf der Festplatte wahlen.

Zu Beginn der Installation mussen Sie zwischen Englisch und Chinesisch wahlen.



@ iFit Explorer 1.0 Setup Elil@

Choose Start Menu Folder

Choose a Start Menu folder for the iFit Explorer 1,0 shorkouts, )

L

Select the Start Menu Folder in which wou would like to create the program's sharteuts. You
can also enter a name ko create a new folder,

7-Zp

Autoskart
Irfaniview
Microsoft Office
Spiele
Werwaltung
Zubehr

l < Back ” Install ‘ [ iZancel ]

Dieses Fenster zeigt den Autostartordner an, in welchen eine Programmverknidpfung

gespeichert wird. Auch hier kdnnen Sie einen anderen Ordner anlegen oder auswdahlen.

® iFit Explorer 1.0 Setup Elil@

Completing the 1Fit Explorer 1.0
Setup Wizard

iFit Explarer 1.0 has been installed on vour computer.

Click Finish to close this wizard,

Die Installation ist nun abgeschlossen. Wenn Sie das Hékchen bei RUN IFIT EXPLORER 1.0
setzen, dann startet das Programm, sobald Sie auf FINISH klicken.

User Name:

Passwords:

Save Passwords?

Geben Sie zundchst kein Passwort ein. Wahlen sie einen Nutzercode aus und klicken Sie
zum Starten des Programms auf CONFIRM.

Fit Synchronize Confirm

The user file in your product device is different
from your local user file!
Do you want to sychronize?

PC -= Product

Product -= Pc Cancel

Wenn dieses Fenster erscheint, entsprechen die gespeicherten Daten auf dem Rechner
nicht den gespeicherten Daten auf der Waage. Mit einem Klick auf die angebotenen
Funktionen ké&nnen sie die Daten Synchronisieren. PC zu Produkt bedeutet, das die Daten
auf der Waage mit den Daten auf dem PC Uberschrielben werden. Produkt zu PC
bedeutet, dass die Daten auf dem PC mit den Daten auf der Waage uberschrieben
werden. Am Ende werden Sie aufgefordert den abgeschlossenen
Synchronisationsvorgang mit CONFIRM zur bestatigen.



2. Das Programm iFit verwenden.

User Nolame

User Name:

Save Passwords?

LOGIN
Bei der ersten Inbetriebnahme ist kein Passwort eingegeben. Vor dem Start der Software
wadhlen Sie |hr Nutzerkonto aus. Klicken Sie dann auf Confirm, um die Software zu starten.

User Number ;5 Begin Photo Achieve Target

Name : li
Die Symbole auf der linken Seite kbnnen alle direkt angeklickt, oder ihre Funktionen Uber Bixthday: 20101977 5 -4
die MenUleiste geodffnet werden. Im Folgenden sind die Funktionen der Symbole erkidrt: Boot e : OW E| A b =
Height : 170
I“P:i:’j’; B - mREpeat Passwords :
J Einloggen Daily Exercise :Below 1 hour a day -
= TUnit Setting : ’m
£ Benutzerdaten Target Setting
) Datum- und Zeiteinstellungen [ R .
: _ B |
Datentransport Uber USB _Delete |
= Formulierung der Trainingsziele Confirm Cancel
a Tagesdaten USER FILE
ﬂ]i In diesem Fenster kbnnen Sie die persénlichen Daten lhres Nutzerkontos konfigurieren. Sie
> Tagestabelle kénnen auch Bilder von sich in die Einstellung laden und Ihr Gewicht, Ihre KérpergroBe
o Monatstabelle und Ihr Geburtsdatum eintragen. Diese Angaben sind zur Bestimmung lhrer

Gewichtsanalyse notwendig. Hier kodnnen sie auch ein Passwort festlegen, welches Sie
L2)] Hilfe aufschreiben und sicher aubewahren sollten,



m DatefTime Setting

Date Time

04.12.2006 Time 24hour) ~| [14:36:08

_Coutim |

DATUM UND UHRZEIT

Stellen Sie in diesem Fenster Datum und Uhrzeit ein. Die Angaben werden zur

korrekten Archivierung Ihrer Messergebnisse bendtigt.

DATA IMPORT

In diesem Fenster werden die aus der Waage importierten Datensdize

angezeigt.

E Data Import...
Product Information
Product Device Name |Budy Fat Analysor
Data Group of Cwrent User: |U

Transferring data from device to iFit Explorer ...

Measwing Date/Time | Body Weight ‘ Body Fat Body Water

Cloe

Device Connecked!

Target NoName]

User Nolame

Complete Date

a
: ]
B
s
)

User: Notlame Product  Body Fat Analysor Date £ 04.12.2006

STAGE TARGET
Hier kbnnen Sie Notizen z.B. Zu Ihrem Essverhalten machen und Besonderheiten und
Abweichungen eintragen.

User Nolame

From EES El
Measuring Date | Body Weight | BodyFat | Body Water |

eEECOE PN

Change Difference
(Press 'Cail o 'Shift’ to view change)
Frow To

User: Notlame Product  Body Fat Analysor Date £ 04.12.2006

DALY DATA
In Dieser Tabelle werden die taglichen Messergebnisse angezeigt.



I iFit Explorer, 1.0 - [Daily Chart]
Ft Bl Comect Data Tools Hel

From T F] @t ) Tie Choosing

e Narme

User NoName

& Body Weight

eEEFCOReE BN

© Body Fat

© Body Water

DAILY CHARTS und MONTHLY CHARTS
In der Tages und Monatstabelle, werden die Messergebnisse chronologisch als Grafik
dargestellt.

WICHTIGE HINWEISE ZU IHRER SICHERHEIT!

1. Dieses Produkt ist fiir Personen mit Herzschrittmachern nicht geeignet.

2. Die ermittelten Werte sollten nur als Referenzwerte verwendet werden. Konsultieren
Sie in Fragen bezUglich Didten und Gewichtsabnahme grundsétzlich lhren Arzt.

3. Um genaue Messergebnisse zu erhalten, soliten Sie die Waage abseits von starken
magnetischen Feldem aufstellen.

4. Verwenden Sie die Waage nicht auf nassem Boden oder mit nassen FUBen. Treten
Sie nicht auf den Rand der Waage sondern stets in die Mitte.

Sicherheitshinweise & Gewahrleistung

- Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit den Funktionen dieses Gerdtes vertraut
zu machen. Bewahren Sie diese Anleitung daher stets gut auf, damit Sie jederzeit darauf
zugreifen kdnnen.

- Sie erhalten bei Kauf dieses Gerates zwei Jahre Gewdhrleistung auf Defekt bei
sachgemdBem Gebrauch. Bitte beachten Sie auch die allgemeinen
Geschdaftsbedingungen!

- Bitte verwenden Sie das Gerdt nur fur die in dieser Anleitung beschriebenen Funktionen.

- Eine anderweitige Verwendung fuhrt eventuell zu Beschadigungen am Produkt oder in
der Umgebung des Produktes.

- Ein Umbauen oder Verdndern des Produktes beeintréchtigt die Produktsicherheit.
Achtung Verletzungsgefahr!

- Offnen Sie das Produkt niemals eigenmdachtig.

- FUhren Sie Reparaturen nie selber aus!

- Behandeln Sie das Produkt sorgfaltig. Es kann durch StéBe, Schidge oder den Fall aus
bereits geringer Hohe beschadigt werden.

- Halten Sie das Produkt fern von Feuchtigkeit und extremer Hitze.

- Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten.

- Bei Schaden, die durch unsachgemadRe Bedienung entstehen, erlischt gegebenenfalls
der Garantieanspruch an den Hersteller.

- Es wird keine Haftung fur Folgeschdden Ubermommen. ﬁ: c €

|

- Technische Anderungen und Irtimer vorbehalten!

Informationen zur Entsorgung von elektrischen und elekironischen Geraten

Ihr neues Produkt wurde mit groBter Sorgfalt entwickelt und aus hochwertigen
Komponenten gefertigt. Trotzdem muss das Produkt eines Tages entsorgt werden. Die
durchgestrichene Mulitonne bedeutet, dass Ihr Produkt am Ende seiner Lebbensdauer
getrennt vom Hausmull entsorgt werden muss. Bitte bringen Sie in Zukunft alle elektrischen
oder elekironischen Gerdte zu den eingerichteten kommunalen Sammelstellen in lhrer

Gemeinde. Diese nehmen lhre Gerdte kostenlos entgegen und Sorgen fur eine
ordnungsgemale und umweltgerechte Verarbeitung. Dadurch verhindern Sie mogliche
schadliche Auswirkungen auf Mensch und Umwelt, die sich durch unsachgemaie
Handhabung von Produkten am Ende von deren Lebensdauer ergeben kbnnen.
Genaue Informationen zur ndchstgelegenen Sammelstelle erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde. DL/ DS



