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Informationen und Antworten auf häufige Fragen (FAQs) zu vielen unserer Produkte 
sowie ggfs. aktualisierte Handbücher finden Sie auf der Internetseite: 

www.newgen-medicals.de 
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den Artikelnamen ein. 
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Ihre neues Fitness-&-Fashion-Smartwatch 

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 
 
vielen Dank für den Kauf dieses Fitness-&-Fashion-Smartwatch. 
 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die aufgeführten Hinweise und 
Tipps, damit Sie Ihre neue Fitness-&-Fashion-Smartwatch optimal einsetzen können. 
 

Lieferumfang 

• Fitness-&-Fashion-Smartwatch 

• Magnetisches USB-A-Ladekabel 

• Produktinformation  

Optionales Zubehör 

• USB-A-Netzteil 

Empfohlene App: 
 

Für die Steuerung benötigen Sie eine App, die eine Verbindung zwischen der Fitness-&-

Fashion-Smartwatch und Ihrem Mobilgerät herstellen kann. Wir empfehlen für die Steue-

rung die kostenlose App Fitbeing. 
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Wichtige Hinweise zu Beginn 

Sicherheitshinweise 

• Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der Funktionsweise dieses Produktes 
vertraut zu machen. Bewahren Sie diese Anleitung daher gut auf, damit Sie jederzeit da-
rauf zugreifen können. Geben Sie sie an Nachbenutzer weiter. 

• Bitte beachten Sie beim Gebrauch die Sicherheitshinweise. 

• Ein Umbauen oder Verändern des Produktes beeinträchtigt die Produktsicherheit. Ach-
tung Verletzungsgefahr! 

• Alle Änderungen und Reparaturen an dem Gerät oder Zubehör dürfen nur durch den 
Hersteller oder von durch ihn ausdrücklich hierfür autorisierte Personen durchgeführt 
werden. 

• Öffnen Sie das Produkt nie eigenmächtig. Führen Sie Reparaturen nie selbst aus! 

• Behandeln Sie das Produkt sorgfältig. Es kann durch Stöße, Schläge oder Fall aus be-
reits geringer Höhe beschädigt werden. 

• Halten Sie das Produkt fern von extremer Hitze. 

• Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Wichtige Hinweise zum Akku und seiner Entsorgung 

• Akkus gehören nicht in die Hände von Kindern. 

• Erhitzen Sie den Akku nicht über 60 °C und werfen Sie ihn nicht in Feuer: Feuer-, Ex-
plosions- und Brandgefahr! 

• Schließen Sie den Akku nicht kurz. 

• Versuchen Sie nicht, Akkus zu öffnen. 

• Bleiben Sie beim Laden des Akkus in der Nähe und kontrollieren Sie regelmäßig des-
sen Temperatur. 

• Setzen Sie den Akku keinen mechanischen Belastungen aus. Vermeiden Sie das Her-
unterfallen, Schlagen, Verbiegen oder Schneiden des Akkus. 

• Brechen Sie den Ladevorgang bei starker Überhitzung sofort ab. Ein Akku, der sich 
beim Aufladen stark erhitzt oder verformt, ist defekt und darf nicht weiterverwendet wer-
den. 

• Achten Sie beim Aufladen des Akkus unbedingt auf die richtige Polarität des Ladeste-
ckers. Bei falschem Ladestecker-Anschluss, ungeeignetem Ladegerät oder vertausch-
ter Polarität besteht Kurzschluss- und Explosionsgefahr! 

• Entladen Sie den Akku nie vollständig, dies verkürzt seine Lebenszeit. 

• Soll der Akku längere Zeit aufbewahrt werden, empfiehlt sich eine Restkapazität von 
ca. 30 % des Ladevolumens. 

• Vermeiden Sie am Lagerort direkte Sonneneinstrahlung. Die ideale Temperatur beträgt 
10 – 20 °C. 
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Wichtige Hinweise zur Entsorgung 

Dieses Elektrogerät gehört nicht in den Hausmüll. Für die fachgerechte Entsorgung wen-
den Sie sich bitte an die öffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde. Einzelheiten zum 
Standort einer solchen Sammelstelle und über ggf. vorhandene Mengenbeschränkungen 
pro Tag / Monat / Jahr entnehmen Sie bitte den Informationen der jeweiligen Gemeinde. 
 

 

Konformitätserklärung 

Hiermit erklärt PEARL GmbH, dass sich das Produkt  
ZX-5627-675 in Übereinstimmung mit der RoHS-Richtlinie 2011/65/EU + (EU)2015/863, 
der EMV-Richtlinie 2014/30/EU und der Funkanlagen-Richtlinie 2014/53/EU befindet. 

 
Qualitätsmanagement 
Dipl. Ing. (FH) Andreas Kurtasz 
 
Die ausführliche Konformitätserklärung finden Sie unter www.pearl.de/support.  
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer ZX-5627 ein.
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Produktdetails 

 

1. Krone 
2. Display 
3. Funktions-Taste 
4. Armband 

 

4 

2 

1 
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Inbetriebnahme 
HINWEIS: 

Stellen Sie sicher, dass der USB-Ladestecker auf der gleichen Seite wie die 
Krone ist (siehe Abbildung). Verwenden Sie zum Aufladen eine USB-Stromquelle, 
z.B. ein USB-Netzteil, mit einer Ausgangsleistung von 5V und 1A oder höher. 
Reinigen Sie vor dem Laden die Ladekontakte Ihrer Fitness-&-Fashion-Smart-
watch, um verbleibenden Schweiß oder Feuchtigkeit zu entfernen. 

1. Verbinden Sie das mitgelieferte USB-A-Ladekabel mit einem geeigneten USB-Netzteil. 
2. Platzieren Sie anschließend die Ladekontakte des USB-A-Ladekabels passend mit dem 

magnetischen Ladekontakt Ihrer Fitness-&-Fashion-Smartwatch. 
3. Während des Ladevorgangs können Sie den Ladefortschritt im Display Ihrer Fitness-&-

Fashion-Smartwatch ablesen. 

Verwendung 

Allgemeine Hinweise 

1. Tragen Sie Ihre Fitness-&-Fashion-Smartwatch in einer Position, die etwa zwei Finger-
breiten von Ihrem Handgelenksknochen entfernt ist. 

2. Stellen Sie das Armband so ein, dass ein Fingerbreit zwischen Ihre Fitness-&-Fashion-
Smartwatch und Ihrem Handgelenk Platz hat. 

 

Einschalten 

• Halten Sie die Krone einige Sekunden gedrückt, um Ihre Fitness-&-Fashion-Smartwatch 
einzuschalten. 
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Bedienung der Krone 

Drücken 

• Drücken Sie die Krone, um das Display aus den Standby-Modus aufzuwecken. 

• Drücken Sie die Krone, um vom Zifferblatt-Bildschirm in das App-Center zu wechseln. 
Drücken Sie die Krone erneut, um das App-Center zu verlassen. 

• Halten Sie die Krone einige Sekunden gedrückt, um Ihre Fitness-&-Fashion-Smartwatch 
neu zu starten. 

Drehen 

• Drehen Sie die Krone, um zwischen Bildschirmen zu wechseln oder durch Menüs zu na-
vigieren. 

• Drehen Sie die Krone, um die Lautstärke von Hinweistönen und Telefonanrufen anpas-
sen. 

Funktions-Taste 

• Drücken Sie die Funktions-Taste, um sofort die Workout-Funktion aufzurufen. 

• Halten Sie die Funktions-Taste einige Sekunden gedrückt, um die SOS-Notruf-Funktion 
zu aktivieren. 
 



DE  
 

10   newgen-medicals – www.newgen-medicals.de  

Steuerung 

Allgemeine Steuerung 

Wischen Sie nach links, rechts, oben oder unten über das Display, um Ihre Fitness-&-
Fashion-Smartwatch zu bedienen. 

Benachrichtigungszentrum 

• Wischen Sie im Zifferblatt-Bildschirm nach unten, um das Benachrichtigungszentrum zu 
öffnen. 

Kontrollzentrum 

• Wischen Sie im Zifferblatt-Bildschirm nach oben, um das Kontrollzentrum zu öffnen.  
Aktivieren Sie Funktionen wie Stummmodus, Schlummermodus und Always-on-Display, 
und passen Sie Helligkeit und Lautstärke an. 

Kacheln 

• Wischen Sie im Zifferblatt-Bildschirm nach links oder rechts, um schnell zwischen den 
Kacheln „Aktivität“, „Herzfrequenz“, „Schlaf“, „Kürzlich“, „Wetter“ oder „Training“ zu wech-
seln. 

Ziffernblatt ändern 

• Halten Sie das Display einige Sekunden lang gedrückt, um die Zifferblattgalerie  
aufzurufen. Über die Fitbeing-App laden Sie zusätzliche Ziffernblätter-Designs herunter. 

Trainingseinheit aufzeichnen 

• Um Ihre Trainingsaufzeichnung zu starten, rufen Sie die Workout-Funktion auf und wäh-
len ein bestimmtes Training aus.  

• Um mit der Trainingsaufzeichnung zu beginnen, tippen Sie auf „Start“. 

• Wischen Sie während des Trainings nach links über das Display, um die Trainingsauf-
zeichnung zu pausieren oder zu stoppen. 

• Wenn Sie im Freien trainieren, warten Sie, bis das GPS eine Verbindung herstellt. Das 
blinkende Pfeil-Symbol ( ) zeigt an, dass das Gerät einen Standort ermittelt. Es hört auf 
zu blinken, wenn die GPS-Verbindung erfolgreich war. 

Messung von Gesundheitswerten 

• Wenn Sie Ihre Fitness-&-Fashion-Smartwatch tragen, misst diese automatisch Gesund-
heitsdaten wie Herzfrequenz, Schlaf, Stress und Aktivität. 
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App installieren 

Zur Steuerung per Mobilgerät benötigen Sie eine App, die eine Verbindung zwischen Ihrer 
Fitness-&-Fashion-Smartwatch und Ihrem Mobilgerät herstellen kann. Wir empfehlen 
hierzu die kostenlose App Fitbeing. Suchen Sie diese im Google Play Store (Android) oder 
App-Store (iOS). Installieren Sie die App dann auf Ihrem Mobilgerät. 

Fitness-&-Fashion-Smartwatch mit App verbinden 

HINWEIS: 

Apps werden ständig weiterentwickelt und verbessert. Es kann daher vorkom-
men, dass die Beschreibung der App in dieser Bedienungsanleitung nicht mehr 
der aktuellen App-Version entspricht. 

1. Öffnen Sie die App Fitbeing. 
2. Tippen Sie in der Startseite auf Eine Uhr einrichten. 
3. Folgen Sie den Anweisungen in der App, um Ihre Fitness-&-Fashion-Smartwatch via 

Bluetooth mit Ihrem Mobilgerät zu koppeln. Der Bluetooth-Name Ihrer Fitness-&-
Fashion-Smartwatch lautet ZX-5627. 

HINWEIS: 

Um Verbindungsprobleme zwischen der App und Ihrer Fitness-&-Fashion-Smart-
watch zu vermeiden, koppeln Sie die Fitness-&-Fashion-Smartwatch nicht direkt 
über die Bluetooth-Geräteliste in den Systemeinstellungen Ihres Mobilgeräts. 
 
Um eine erfolgreiche Kopplung sicherzustellen, erteilen Sie der App die Berechti-
gung, auf Bluetooth, Standort und Kamera auf Ihrem Mobilgerät zuzugreifen. 
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Datenschutz 

Bevor Sie das Gerät an Dritte weitergeben, zur Reparatur schicken oder zurückgeben: 

• Entfernen Sie das Gerät aus der App. 

Eine Erklärung, weshalb bestimmte Personendaten zur Registrierung bzw. bestimmte  
Freigaben zur Verwendung benötigt werden, erhalten Sie in der App. 

Technische Daten 

Li-Ion-Akku 3,85 V / 370 mAh / 1,425 Wh 

Input 5 V DC 

Bluetooth-Version 5.3 

Max. Sendeleistung 8 dBm 

Funk-Frequenz 2402 - 2480 MHz 

Schutzart wasserdicht bis 3 atm 

Maße 46 x 46 x 11 mm 

Gewicht 53 g 
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Kundenservice: 

DE: +49(0)7631–360–350 

CH: +41(0)848–223–300 

FR: +33(0)388–580–202 

PEARL GmbH | PEARL-Straße 1–3 | D-79426 Buggingen 

© REV1 – 09.10.2024 – JvdH//MF 
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Votre nouvelle montre fitness 

Chère cliente, cher client, 
 

Nous vous remercions d'avoir choisi cette montre fitness. 
 

Afin d'utiliser au mieux votre nouveau produit, veuillez lire attentivement ce mode d'emploi 
et respecter les consignes et astuces suivantes. 

Contenu 

• Montre fitness 

• Câble de chargement USB-A magnétique 

• Fiche d'informations produit 

Accessoire en option (disponible séparément sur www.pearl.fr) 

• Chargeur secteur USB-A 

Application recommandée : 
 

Le contrôle du produit par application requiert une application capable d'établir une 

connexion entre la montre fitness et votre appareil mobile. Nous recommandons 

l'application gratuite Fitbeing. 
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Consignes préalables 

Consignes de sécurité 

• Ce mode d'emploi vous permet de vous familiariser avec le fonctionnement du produit. 
Conservez précieusement ce mode d'emploi afin de pouvoir le consulter en cas de 
besoin. Transmettez-le le cas échéant à l'utilisateur suivant. 

• Pour connaître les conditions de garantie, veuillez contacter votre revendeur. Veuillez 
également tenir compte des conditions générales de vente ! 

• Veillez à utiliser le produit uniquement comme indiqué dans la notice. Une mauvaise 
utilisation peut endommager le produit ou son environnement. 

• Respectez les consignes de sécurité pendant l'utilisation. 

• Le démontage ou la modification du produit affecte sa sécurité. Attention, risque de 
blessure ! 

• Toute modification ou réparation de l'appareil ou de ses accessoires doit être effectuée 
exclusivement par le fabricant ou par un spécialiste dûment autorisé. 

• N'ouvrez pas le produit vous-même. Ne tentez jamais de réparer vous-même le produit ! 

• Manipulez le produit avec précaution. Un coup, un choc, ou une chute, même de faible 
hauteur, peut l'endommager. 

• Maintenez le produit à l'écart de la chaleur extrême. 

• Cet appareil n'est pas conçu pour être utilisé par des personnes (y compris les enfants) 
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes 
dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par 
l'intermédiaire d'une personne responsable de leur sécurité, d'une surveillance ou 
d'instructions préalables concernant l'utilisation de l'appareil. 

• Si le câble d'alimentation est endommagé, il doit être remplacé par le fabricant, son 
service après-vente ou des personnes de qualification similaire afin d'éviter tout danger. 
N'utilisez pas l'appareil tant que la réparation n‘a pas été effectuée. 

• En raison des signaux bluetooth, veillez à maintenir une distance de sécurité suffisante 
entre l'appareil et toute personne pourvue d'un stimulateur cardiaque. En cas de doute 
ou de questions, adressez-vous au fabricant du stimulateur cardiaque ou à votre 
médecin. 

• N'utilisez pas ce produit à proximité d'appareils médicaux. 

• Tenir hors de la portée des enfants. 

• Aucune garantie ne pourra être appliquée en cas de mauvaise utilisation. 

• Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dégâts matériels ou dommages 
(physiques ou moraux) dus à une mauvaise utilisation et/ou au non-respect des 
consignes de sécurité. 

• Sous réserve de modification et d’erreur ! 
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Consignes importantes concernant la batterie et son recyclage 

• Maintenez la batterie hors de portée des enfants. 

• Ne laissez pas la batterie chauffer à plus de 60°C et ne la jetez pas dans le feu : risque 
d'explosion, de feu et d'incendie ! 

• Ne court-circuitez pas la batterie. 

• N'essayez jamais d'ouvrir la batterie. 

• Restez à proximité de la batterie lors du chargement et contrôlez régulièrement sa 
température. 

• N'exposez pas la batterie à des charges mécaniques. Évitez de faire tomber, de 
frapper, de tordre ou de couper la batterie. 

• Interrompez le processus de chargement immédiatement en cas de forte surchauffe. 
Une batterie qui chauffe fortement ou se déforme au cours du chargement est 
défectueuse. Vous ne devez pas continuer à l'utiliser. 

• Pour le chargement de la batterie, respectez obligatoirement la bonne polarité du 
connecteur. Un mauvais branchement du connecteur de chargement, un chargeur 
inadapté ou une polarité inversée créent un risque de court-circuit et d'explosion ! 

• Veillez à ne jamais décharger complètement la batterie ; cela diminue sa durée de vie. 

• Si vous pensez ne pas utiliser la batterie durant une longue période, nous vous 
recommandons de la laisser chargée à environ 30 % de sa capacité. 

• Ne la stockez pas dans un endroit exposé aux rayons directs du soleil. La température 
idéale est comprise entre 10 et 20°C. 
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Consignes importantes concernant le traitement des déchets 

Cet appareil électronique ne doit PAS être jeté dans la poubelle de déchets ménagers. 
Pour l'enlèvement approprié des déchets, veuillez vous adresser aux points de ramassage 
publics de votre municipalité. Les détails concernant l'emplacement d'un tel point de 
ramassage et des éventuelles restrictions de quantité existantes par jour/mois/année, ainsi 
que sur des frais éventuels de collecte, sont disponibles dans votre municipalité. 

 

Déclaration de conformité 

La société PEARL GmbH déclare ce produit, ZX-5627, conforme aux directives actuelles 
suivantes du Parlement Européen : 2011/65/UE et 2015/863/UE, relatives à la limitation de 
l'utilisation de certaines substances dangereuses dans les équipements électriques et 
électroniques, 2014/30/UE, concernant la compatibilité électromagnétique, et 2014/53/UE, 
concernant la mise à disposition sur le marché d'équipements radioélectriques. 

 
Service Qualité 
Dipl. Ing. (FH) Andreas Kurtasz 
 

La déclaration de conformité complète du produit est disponible en téléchargement à 
l'adresse www.pearl.fr/support/notices ou sur simple demande par courriel à 
qualite@pearl.fr. 
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Description du produit 

 

1. Couronne 
2. Écran 
3. Bouton de fonction 
4. Bracelet 

4 

2 

1 

3 
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Mise en marche 

NOTE : 

Assurez-vous que la fiche de chargement USB se trouve du même côté que la 
couronne (voir illustration). Pour recharger l'appareil, utilisez une source 
d'alimentation USB (par ex. un chargeur secteur USB) avec une puissance de 
sortie de 5 V et 1 A ou plus. 
Avant de recharger l'appareil, nettoyez les contacts de chargement de votre 
montre fitness pour retirer la transpiration ou l'humidité résiduelle. 

1. Branchez le câble de chargement USB-A à un chargeur secteur USB approprié. 
2. Placez ensuite correctement les contacts de chargement du câble magnétique USB-A 

sur le contact de chargement magnétique de votre montre fitness. 
3. Pendant le processus de chargement, vous pouvez lire l'avancée du chargement de 

votre montre fitness à l'écran. 

Utilisation 

Consignes générales 

1. Portez votre montre fitness dans une position située à environ deux largeurs de doigt de 
l'os de votre poignet. 

2. Ajustez le bracelet de manière à ce qu'il y ait un doigt entre votre montre fitness et votre 
poignet. 

 

Allumer 

• Maintenez la couronne appuyée pendant quelques secondes pour allumer votre montre 
fitness. 
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Utilisation de la couronne 

Appuyer 

• Appuyez sur la couronne pour sortir l'écran du mode Veille. 

• Appuyez sur la couronne pour basculer de l'écran du cadran à celui du centre 
d'applications. 

• Appuyez à nouveau sur la couronne pour quitter le centre d'applications. 

• Maintenez la couronne appuyée pendant quelques secondes pour redémarrer votre 
montre fitness. 

Tourner 

• Tournez la couronne pour changer d'écran ou naviguer entre les menus. 

• Tournez la couronne pour régler le volume des tonalités d'alerte et des appels 
téléphoniques. 

Bouton de fonction 

• Appuyez sur le bouton de fonction pour accéder directement à la fonction Workout. 

• Maintenez le bouton de fonction appuyé pendant quelques secondes pour activer la 
fonction d'urgence SOS. 
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Contrôle 

Commandes générales 

Faites glisser l'écran vers la gauche, la droite, le haut ou le bas pour utiliser votre montre 
fitness. 

Centre de notifications 

• Faites glisser l'écran du cadran vers le bas pour ouvrir le centre de notifications. 

Centre de contrôle 

• Faites glisser l'écran du cadran vers le haut pour ouvrir le centre de contrôle. Activez des 
fonctions telles que le mode silencieux, le mode report de sonnerie et l'affichage Always 
on, et réglez la luminosité et le volume. 

Vignettes 

• Faites glisser l'écran du cadran vers la gauche ou la droite pour passer rapidement des 
vignettes "Activité", "Fréquence cardiaque", "Sommeil", "Récent", "Météo" ou 
"Entraînement". 

Modifier le cadran 

• Maintenez l'écran appuyé pendant quelques secondes pour accéder à la galerie des 
cadrans. Téléchargez des designs de cadrans supplémentaires via l'application 
Fitbeing. 

Enregistrer une séance d'entraînement 

• Pour démarrer un enregistrement d'entraînement, accédez à la fonction Workout et 
sélectionnez l'entraînement correspondant. 

• Pour démarrer un enregistrement d'entraînement, appuyez sur "Start". 

• Pendant l'entraînement, faites glisser l'écran vers la gauche pour mettre en pause ou 
arrêter l'enregistrement de l'entraînement. 

• Si vous vous entraînez en extérieur, patientez jusqu'à ce que le GPS établisse une 
connexion. Le symbole de flèche clignotant ( ) indique que l'appareil détermine un 
emplacement. Il cesse de clignoter lorsque la connexion GPS a été établie avec succès. 

Mesure des valeurs de santé 

• Lorsque vous portez votre montre fitness, celle-ci mesure automatiquement vos données 
de santé comme la fréquence cardiaque, le sommeil, le stress et l'activité. 
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Installer l'application 

Le contrôle du produit par appareil mobile requiert une application capable d'établir une 
connexion entre votre montre fitness et votre appareil mobile. Nous recommandons 
l'application gratuite Fitbeing. Recherchez cette dernière dans le Google Play Store 
(Android) ou dans l'App Store (iOS). Installez l'application sur votre appareil mobile. 

Connecter la montre fitness à l'application 

NOTE : 

Les applications mobiles sont constamment développées et améliorées. Par 
conséquent, il se peut que la description de l'application dans ce mode d'emploi 
ne corresponde pas à la version de l'application la plus récente. 

1. Ouvrez l'application Fitbeing. 
2. Sur la page d'accueil, appuyez sur Configurer une montre. 
3. Suivez les instructions de l'application pour apparier votre montre fitness à l'appareil 

mobile via fonction bluetooth. Le nom bluetooth de votre montre fitness est ZX-5627. 

NOTE : 

Pour éviter les problèmes de connexion entre l'application et votre montre fitness, 
n'appariez pas la montre fitness directement via la liste des appareils bluetooth 
dans les paramètres système de votre appareil mobile. 
 

Pour garantir la réussite de l'appariement, autorisez l'application à accéder à la 
fonction bluetooth, à la localisation et à l'appareil photo de votre appareil mobile. 
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Protection des données 

Avant de transférer l'appareil à un tiers, de le faire réparer ou même de le renvoyer, tenez 
compte des points suivants : 

• Supprimez l'appareil de l'application. 

L'application décrit les raisons pour lesquelles certaines données personnelles ou 
autorisations sont requises pour l'enregistrement. 

Caractéristiques techniques 

Batterie lithium-ion 3,85 V / 370 mAh / 1,425 Wh 

Entrée 5 V DC 

Version bluetooth 5.3 

Puissance d'émission max. 8 dBm 

Fréquence radio 2402 – 2480 MHz 

Indice de protection Étanche jusqu'à 3 ATM 

Dimensions 46 x 46 x 11 mm 

Poids 53 g 
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